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Cartas
Cartas: El ContaCto estreCho entre personas de hanta virus andes

EL CONTACTO ESTRECHO ENTRE
PERSONAS DE HANTA VIRUS ANDES

Seior Director:

La mayoria de los hantavirus a nivel mundial no se transmiten de persona a persona,
pero en Sudamerica circula el virus Andes, presente en Chile y Argentina, que si ha de-
mostrado esta forma de transmision, aunque sigue siendo poco frecuente.

Esta transmision se asocia principalmente a lo que definimos como contacto estrecho.
Es decir, personas que han tenido una interaccion directa, prolongada y cercana con un caso
confirmado o sospechoso, generalmente en espacios cerrados. Esto incluye convivir en la
misma habitacion, compartir espacios por varias horas, contacto con secreciones respira-
torias como saliva o tos, o brindar cuidados sin las medidas de proteccion adecuadas.

Respecto a los sintomas, el hantavirus suele comenzar de forma inespecifica, con fiebre
alta, dolor muscular intenso, cefalea y un decaimiento importante, lo que puede confundir-
se con otras infecciones virales. Sin embargo, lo que debe alertar es la progresion rapida
hacia dificultad respiratoria, sensacion de falta de aire y compromiso hemodinamico, lo
que puede evolucionar a un sindrome cardiopulmonar grave en pocas horas.

En un contexto como un crucero, donde existe alta densidad de personas y espacios
compartidos, el manejo debe ser inmediato. Ante un caso sospechoso, se recomienda el
aislamiento precoz del paciente, uso de mascarilla, implementacion de elementos de pro-
teccion personal por parte del equipo, y la identificacion y monitoreo de todos los contactos
estrechos durante el periodo de incubacion.

Las medidas de contencion, como la restriccion de movilidad dentro de la embarca-
cion y la vigilancia activa de sintomas, son fundamentales para evitar la propagacion. Si
bien el riesgo para la poblacion general sigue siendo bajo, en escenarios cerrados y con
posible circulacion del virus Andes, la sospecha clinica y la respuesta oportuna son cla-
ves para controlar un brote.
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