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PAES y opciones

Senor director:

Ayer se conocieron los resultados de
la Prueba de Acceso a la Educacion
Superior (PAES), rendida por mas de
259 mil estudiantes en todo el pais.
Para muchos jovenes, este momento
esta marcado por tension y expectati-
vas que pueden transformarse en an-
siedad.

(Como enfrentar este desafio? Lo pri-
mero es reconocer las emociones. Va-
lidar lo que se siente y reflexionar so-
bre cémo los puntajes impactan las
expectativas personales ayudaa
mantener el bienestar emocional. In-
clusosi los resultados no son los espe-
rados, analizar las areas de dificultad
permite extraer aprendizajes.

Es importante recordar que la PAES
no es una tinica oportunidad. El siste-
ma permite rendir nuevamente la
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prueba en inviernoy utilizar el mejor
puntaje obtenido en hasta cuatro ins-
tancias, lo que reduce la presion y
abre nuevas posibilidades. Esta flexi-

bilidad es clave para planificar con
tranquilidad.

Los preuniversitarios son aliados es-
tratégicos. No solo refuerzan conteni-
dos, también entregan herramientas
para enfrentar la prueba con seguri-
dad: técnicas de estudio, simulacio-
nes, estrategias para administrarel
tiempo y orientacion personalizada.
Ademds, ayudan a organizar el calen-
dario y disefiar un plan integral que
considere lo académico y emocional.
Finalmente, la PAES no define el fu-
turo de manera absoluta. Existen vias
de admision directa en diversas uni-
versidades.
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