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Un nuevo corazén para seguir viviendo: angelino relata su historiay el valor de donar érganos

Un nuevo corazon para seguir
viviendo: angelino relata su historia
y el valor de donar érganos

Tras afios de convivir con una enfermedad
cardiaca irreversible, Carlos Pincheira
recibi6 un trasplante que le salvo la vida.
Su testimonio visibiliza la urgencia de
fortalecer la donacion de 6rganos en Chile
y respetar la decisién de quienes optan por
esta al término de sus vidas.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

urante casiuna década,
Carlos Pincheira convi-
vi6 conla certezade que

sucorazonse apagabalentamen-
te. Fue en 2015, mientras trabaja-
bacomofuncionariodel Servicio
de Atencion Médica de Urgencia
(SAMU) en Los Angeles, cuando
comenzd a sentirse mal.

Los exdmenes confirmaron
cl diagnéstico que marcaria su
vida: una miocardiopatia dila-
tada severa.

“Ahi parti6 todo el proceso
de tratamiento. Primero con
medicamentos, donde también
me instalaron un desfibrilador
automatico implantable (DAT)
con resincronizador, que era
como mipequenosegurode vida
en caso de que hiciera alguna
taquicardia’, relaté Carlos.

Desde 2015 hasta hace pocos
meses se mantuvo con ese trata-
miento. Sinembargo, durante el
altimo tiempo comenzo a sen-
tirse muy cansado. “Era normal
porque el corazén ya no daba
mas. Estaba con una fraccién de

EL ANGELINO CUESTIONA QUE las familias muchas veces se

inyeccion de 11%, que es nada’,
detall6 Pincheira.

Estuvointernado enla Unidad
de Cuidados Intensivos del
Complejo Asistencial Dr. Victor
Rios Ruiz (CAVRR), pero hizo
dos paros cardiacos. Por ello, ini-
¢i6 un nuevo tratamiento en la
Unidad de Cuidados Intensivos
Coronarios para ser derivado a
un trasplante.

DESAFIO DE LAS CAMAS

Carlos explicé que el prin-
cipal desafio cra cl tema de las
camas y lo complejo que era
poder conseguir una, y que “el
centro de referencia a nivel
nacional que mas trasplantes
hace y que estd mucho mejor
evaluado es el Hospital Regional
de Concepceion, consuequipode
cirugiay de trasplantes, quienes
trabajan de forma excelente”.

En noviembre se activo una
cama en el centro asistencial
y pudo ingresar a la lista de
trasplante.

La llamada llegd el 12 de
diciembre. Ese dia, relata
Pincheira, le comunicaron “que
venia un corazén de camino y
que me tenia que preparar”.

opongan a la voluntad manifestada en vida de sus deudos.
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CARLOS PINCHEIRA RECIBIO TRASPLANTE cardiaco el 12 de diciembre tras ingresar en noviembre
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a lista del Hospital Guillermo Grant Benavente, después de convivir casi una década con miocardiopatia

dilatada severa.

Lo que siguié fue una de las
etapas mas complejas de su
vida. La cirugia se complicd
gravemente. “Me tuvieron que
opcrar dDS veces. Estuve con una
hemorragia bien complicada y
estuve ocho dias inconsciente
en oxigenacion por membrana
extracorporea (ECMO)”, relaté.

Recién el 24 de diciembre
recuper6 el conocimiento. EI
proceso posterior ha sido largo
y doloroso para Carlos, quien
no podia caminar y perdio gran
parte de su masa muscular.

RECUPERACION

El paciente relata que cuando
recibié su diagnostico, el médi-
co tratante le mencioné que su
enfermedad era irreversible y
“que no habia posibilidades de
mejora, dado que seiriadeterio-
rando el corazén dia a dia”.

Pincheiraaseguraser riguro-
soconsutratamientoy elconsu-
mo desus medicamentos, lo que
le permitié aguantar por afios.
Sin embargo, dado cierto punto
se vio forzado a reconocer que
“la inica opcién que queda es el
trasplante. Estaba més o menos
mentalizado, pero esto es como
unaruleta:unonuncasabessiva
allegar ono”.

Hoy, ya en su casa, vive una
ctapa de aislamiento estricto
debido a los inmunosupreso-
res. “Estoy en mi domicilio,
pero solamente con mi sefiora.
No puedo recibir visitas porque
conlosinmunosupresores estoy
expuesto a cualquier enferme-
dad”. Aun asi, la evolucién ha
sido positiva. “El corazonseaco-
plo bien y salié una muy buena
biopsia”, comenta feliz.

Con todo, la recuperaciéon
avanza por ctapas. Su objetivo
inmediato esrecuperarlamovi-
lidad y fortalecer su cuerpo,
mientras enfrenta una secuela
renal producto del proceso. Aun
asi, se declara agradecido.

“Aparte de ser afortunado,
es un regalo divino”, detalla,
mientras piensa en quienes atin
esperan. “Vi a otros enfermos
que estaban en otras camas, a
la espera de un corazén con la
ilusion de que les llegara vida,
de poder seguiracompanando a
sus familias”, puntualiza.

LA IMPORTANCIA
DE DONAR

Frente a este escenario,
Pincheira abordé un tema tan
importante como lo es visibi-
lizar la donacion de 6rganos

Ta

en Chile.

“Laley dice que todos los chi-
lenos son donantes, pero cuan-
do llega el momento de hacer la
donacion, la familia se opone y
no se puede hacer nada’, relaté
Carlos.

A su juicio, el problema cen-
tral es no respetar la decision
individual. “No estamos respe-
tando la voluntad del ser huma-
no que dejé por escrito que quie-
re donar vida”.

Para Carlos, donar 6rganos
es un acto de humanidad esen-
cial. “Lamentablemente, como
seres humanos somos tan egois-
tas que no pensamos en poder
seguir preservando la vida de
otra persona y ayudar”, detalld
Pincheira.

BINGO A BENEFICIO

Familiares y amigos de Carlos
Pincheira se encuentran organi-
zando un evento a beneficio. Se
trata de un bingo a realizarse el
sabado 31 de enero, a partir de
las 18:00 horas.

La actividad se realizara
en el Liceo Carlos Condell,
emplazado en av. Alcazar 450.
Quienes deseen adquirir su
cartoén, pueden contactarse
al +56 9 6277 4632.
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