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Titulo: Masivo estudio de Trastorno Obsesivo Compulsivo en Chile

Masivo estudio de Trastorno
Obsesivo Compulsivo en Chile

Doctor de la Universidad de Valparaiso busca reclutar a 500 chilenos y chilenas de todos los rincones para estudiar los
factores genéticos de la patologia. Datos seran cruzados con data de 5 mil participantes de cinco paises.

Camila Rojas Vargas

LaEstrella de Valparaiso
00 chilenos y chile-
5 nasy 5 mil personas
de Latinoamérica
estd reclutando el estudio
“Iniciativa Latinoamerica-
na de Trans Ancestria pa-
ra la genémica del TOC”,
cuyo laboratorio matriz
en el pais es el Centro In-
terdisciplinario de Neuro-
ciencias de la Universidad
de Valparaiso y el Labora-
torio de Neurogenética de
la misma casa de estudios.
“Estamos invitando a
participar personas, ya se-
an adultos y menores de
edad a partir de los 7 aios
con el consentimiento de
sus tutores, que crean ha-
yan experimentado sinto-
mas de Trastorno Obsesivo
Compulsivo actualmente
o en el pasado, que no ne-
cesariamente hayan sido
diagnosticados, asi comoa
personas que si fueron
diagnosticadas aunque no
hayan buscado tratamien-
to”, indic6 el doctor Pablo
Moya, bioquimico porteno
lider del estudio que tiene
mads de 20 anos de expe-
riencia en TOC.

¢{QUE ES ELTOC?

EITOC es un trastorno psi-
quidtrico que se caracteri-
za por la presencia de ob-
sesiones, que son pensa-
mientos intrusivos o im-
pulsos, que causan mucha
angustia y desencadenan
acciones repetitivas no de-
seadas que se denominan
compulsiones. La patolo-
gia es heredable, aunque
pueden no registrarse an-
tecedentes familiares y

5.000

personas originarias de
Argentina, Brasil,
Mexico, Paraguay, Perti
y Chile participaran.

,‘

los sintomas pueden apa-
recen durante la adoles-
cencia desencadenando
un trastorno. Con mas fre-
cuencia se da en mujeres
que en hombres, aunque
en los casos en que apare-
ce en la infancia, suele ser
mas frecuente en varones.

REGISTRO
LATINOAMERICANO

El doctor Moya quiso to-
mar accién para levantar
un estudio y generar asi
unaespecie de muestra la-
tinoamericana sobre el
TOC en la poblacién hace
muchos anos, cuando los
demds continentes avan-
zaban en la materia.

“Los estudios se con-
centran en Asia, Europa y
Estados Unidos, pero en
Latinoamérica existe un
vacio de informacion res-
pecto a las personas que
tienen ancestria mixta co-
mo es el caso de los lati-

nos. De esta manera, el es-
tudio pretende compren-
der cudles son las bases de
la enfermedad y tratar de
descifrar desde el punto
de vista de la genética cud-
les son las variantes gené-
ticas que existen en la po-
blacién que pudieran con-
ferir entre los individuos,
es decir, identificar los fac-
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KIT ESPECIALES SERAN ENVIADOS PARA LAS MUESTRAS DE SALIVA.

tores que contribuyen a
que estas personas desa-
rrollen esta patologia”,
puntualizé el profesor de
laUV.

MUESTRAS DE SALIVAY
ENTREVISTAS

Ahora ¢cémo lograr jun-
tar la informacién genéti-
ca y psicolégica de 500

CEDIDA

chilenos y chilenas? El
equipo clinico de la uni-
versidad realizard el pri-
mer acercamiento por vi-
deo llamada y luego envia-
rd a cada casa un kit espe-
cial para tomar la muestra
de saliva.

“El primer paso para
cada participante es com-
pletar una encuesta de
elegibilidad que aborda de
manera general la patolo-
gia. Luego, si la persona
fue elegida, se efecttia una
entrevista por Zoom (pla-
taforma para realizar vi-
deo llamadas), donde se le
van a tomar y medir una
serie de instrumentos pa-
ra determinar la intensi-
dad de los sintomas fun-
damentalmente”, explicé
el profesional portefo.

Ademds, cada persona
debera proporcionar una
muestra de saliva de la cu-
al el equipo va a extraer el
ADN.

“En el caso de las perso-
nas que estén muy lejos,
en Arica, en Punta Arenas,
en distintos puntos de
Chile, nosotros les envia-
oS Por COrTeo con envio
ida y vuelta pagado por
nosotros, un kit que con-
tiene un tubo estéril, en el
cual pueden proporcio-
nar su saliva ficilmente
en unos segundos”, dijo el
lider de la investigacion.

Todos los interesados
que deseen participar
aportando sus anteceden-
tes para contribuir al
avance investigativo del
TOC, pueden escribir a la-
tinotoc2022@gmail.com.
De igual manera, las per-
sonas que prefieranirala
toma de muestra y entre-
vista presencial podrin
hacerlo en la universidad.

ANALISIS DE DATOS A
NIVEL CONTINENTE
La informacién obtenida
de cada pais se llevara a
una gran base de datos de
manera anénima para
cruzar la data genética e
historial psicolégico y asi
concluir algunos puntos
sobre similitud o diferen-
cia en algunos patrones.
“La estructura genética
de las personas que son
afectadas por TOC puede
diferir entre la poblacién
latina, versus los asidticos,
los europeos, los africa-
nos. Eso es parte de lo que
queremos descubrir junto
al equipo, indic6 el doctor.
El presente estudio es
financiado por fondos del
Instituto Nacional de Sa-
lud Mental de Estados Uni-
dos (NIMH en inglés). &
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