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El peso de la muerte de un nifio por omision

La muerte de un nifio o nifia siempre produce
un quiebre en el orden natural de las cosas; es una
realidad que subvierte la logica biologica y cro-
nologica de la vida. Sin embargo, cuando ocurre
de manera stbita, tragica y en el contexto de un
accidente doméstico, el impacto colectivo ¢ indi-
vidual alcanza dimensiones devastadoras. Como
la reciente tragedia de la nifia de dos afios que
cay6 desde un piso 11 en Santiago, que nos sitiia
como sociedad frente a frente con nuestra propia
fragilidad y nos obliga a mirar de frente el abismo
que se produce cuando hay un duelo excepcional-
mente complejo. Aqui, el dolor original corre el
riesgo de quedar sepultado bajo el peso del trau-
ma, el juicio y la culpa.

Ante un evento de esta naturaleza, el aparato
psiquico sufre una inundacion violenta de esti-
mulos que no puede procesar de inmediato. No
hay tiempo de preparacion, ni de despedida, ni de
gradualidad. El shock se instala como un meca-
nismo de defensa inicial ante lo impensable. Lo
que se pierde en una muerte tan temprana no es
solo su presente, también el proyecto de futuro,
las potencialidades y las fantasias depositadas en
su crecimiento. La mente de quienes se quedan
debe lidiar con la ausencia fisica y con el estallido
repentino de una continuidad existencial que se
ha roto para siempre.

Entonces el fantasma de la culpa opera como
el gran enemigo de la elaboracion psiquica. El ser

humano tiende a buscar narrativas causales para
intentar recuperar una ilusion de control frente
a lo azaroso e irreparable del destino. Se repite
una y otra vez el "si yo hubiera...”, que luego se
convierte en un laberinto mental asfixiante. No
obstante, cuando la tragedia ocurre bajo el cum-
plimiento de un régimen de visitas dictaminado
por un tribunal de familia, la dinamica del dolor
es todavia mas complejo.

Para la madre, la pérdida no solo viene acom-
pafiada del impacto de lo subito, sino del desgarro
de haber entregado a su hija en acatamiento de un
mandato legal, confiando su cuidado a un entorno
institucionalmente validado. La respuesta mater-
na ante la negligencia, mas alla del reclamo de
justicia, abarcando la manifestacion de una con-
fianza rota con el sistema y con el otro progenitor.
Asi, el duelo parental nace fragmentado desde
veredas opuestas, desde la omision y el autorre-
proche y desde la impotencia y la percepcion de
traicion, quedando el espacio para llorar a la nifia
temporalmente secuestrado por la urgencia de
exigir responsabilidades.

A este complejo panorama interno se suma la
mirada de una cultura habitada por la inmediatez
de las redes sociales, donde el dedo acusador se
levanta rapidamente para buscar culpables. Esta
condena social muchas veces no es mas que un
sintoma de la propia angustia comunitaria en la
que necesitamos castigar al negligente para con-
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vencernos a nosotros mismos de que, tomando los
resguardos correctos, estamos a salvo de la trage-
dia. Pero el juicio punitivo del entorno no hace
mas que profundizar un dolor que ya es inmenso.
Para quienes sufren esta pérdida, el castigo social
es irrelevante frente a la condena perpetua de la
ausencia.

Acompaiiar un duelo de estas caracteristicas
requiere de una sensibilidad extrema por parte
del entorno y de los equipos profesionales. No
caben aqui las frases hechas, los intentos de dar
explicaciones logicas ni las presiones para "ser
fuertes". El duelo tragico exige, en sus etapas ini-
ciales, sostener el silencio, validar la rabia y legi-
timar el tiempo que haga falta para que el tejido
psiquico comience, muy lentamente y de forma
fragmentada, a reconstruirse sobre las ruinas de
lo irreparable.
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