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Felicidad y percepcion de
seguridad: desafios actuales

Seiior Director:

El bienestar subjetivo es un indicador clave para
comprender la calidad de vida de las personas. El
Informe Mundial de Felicidad 2025, elaborado
por la Red de Soluciones para el Desarrollo Sos-
tenible de Naciones Unidas y centros de investi-
gacion de diversas universidades, indica que Chi-
le descendié algunos lugares en el ranking. Esto
muestra que, mas alld de los avances cuantitativos
que un pais puede tener, existen factores subjeti-
vos muy relevantes, como la percepcion de segu-
ridad, que influyen directamente en el bienestar.
En los tltimos dias se han visibilizado diversos
hechos de violencia en distintos contextos, lla-
mando especialmente la atencién lo ocurrido a
nivel escolar. Sin duda, esta informacion genera
malestar subjetivo y es valido que asi sea; pero,
esto debe llevarnos a cuestionar qué estamos
haciendo mal como sociedad. Algunos estudios
afirman que existe un aumento de la soledad per-
cibida y una disminucion de la confianza inter-
personal, ambos estrechamente vinculados con la
salud mental y la felicidad.

Es posible que la sensacion de soledad, aisla-
miento y dificultades en los vinculos, esté acer-
cando cada vez mas a la violencia y la agresividad
como formas de relacion desadaptativas. Estas
acciones se contagian, al igual que las emociones
y la solucion no siempre esta asociada al castigo
o ala instalacion de protocolos. Entender que un
nifio, nifia o joven que “se porta mal” lo estd pa-
sando mal, puede permitirnos desarrollar estra-
tegias de abordaje respetuosas, comprendiendo
que esto es, en parte, un sintoma de una sociedad
adulta que no esta siendo feliz.

IVONNE MALDONADO
Directora Carrera de Psicologia Universidad de Las
Américas, Sede Concepeion

Riesgo a la salud y redes sociales

Senor Director:

En las tltimas semanas se ha alertado sobre un
reto viral que incentiva a adolescentes a consu-
mir grandes cantidades de paracetamol con el
objetivo de llegar a la hospitalizacion. No es la
primera vez, antes hemos visto desafios similares
con antihistaminicos y ansioliticos, como el clo-
nazepam, todos con el mismo propésito: provo-
car una reaccion en el organismo y compartirla
en redes sociales.

Muchos de estos productos son medicamentos
“de venta libre” en farmacias, lo que contribuye a
una falsa percepcion de seguridad. En otros casos
requieren receta médica, lo que evidencia un pro-
blema adicional: el acceso a medicamentos que
deberian ser prescritos y dispensados responsa-
blemente, y mantenerse bajo resguardo y super-

vision adulta en los hogares.

Este fenomeno nos interpela como sociedad.
Requiere fortalecer la educacion sanitaria y el
acompanamiento de los adultos en el uso de re-
des sociales por parte de nifios y adolescentes.
Cuando poner en riesgo la salud se vuelve con-
tenido, el desafio ya no es viral: es sanitario,
educativo y familiar. Muchos recordamos que
nuestros padres nos decian: “Si tu amigo se tira
de un puente, éti también te vas a tirar?”. Hoy,
algunos saltan sabiendo que ese salto puede sig-
nificar la muerte, utilizando algo que fue creado
para curar.

MAGDALENA PEREZ
Directora de la Carrera de Quimica y Farmacia
Universidad Auténoma de Chile

Crisis habitacional

Seior Director:

La crisis habitacional en Chile ha alcanzado nive-
les alarmantes. Con més de 1.400 campamentos
que albergan a cerca de 120.000 familias -segun
datos de TECHO Chile- y un déficit estimado en-
tre 500 mil y 1 millon de viviendas, enfrentamos
una emergencia estructural que exige atencion
inmediata.

El aumento sostenido de las tomas refleja las di-
ficultades de acceso a la vivienda formal de miles
de familias. A ello se suma la mayor frecuencia de
incendios forestales, que deja cada afio a miles de
personas sin hogar.

En este contexto, el enfoque gubernamental de
desalojos, aunque necesario, debe ir acompanado
de medidas que eviten que la crisis se desplace
sin resolverse, La meta de construir 400.000 vi-
viendas sociales en cuatro aiios es loable, pero se
ve amenazada por restricciones presupuestarias
que limitan su alcance.

El gobierno debe adoptar una estrategia integral
que reconozea la vivienda como derecho huma-
no. Esto implica acelerar la construccion de vi-
viendas sociales y regular para que los beneficios
lleguen a quienes mis los necesitan. De lo contra-
rio, las soluciones informales -como las megato-
mas- seguiran consolidindose como respuesta a
una politica habitacional insuficiente.

DR. VICTOR R. YANEZ PEREIRA
Director Académico de Postgrado
Universidad Auténoma de Chile
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