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Empatia en apoderados

Con angustia hemos sido testigos de
un aumento en los casos de estudiantes
diagnosticados con Trastorno del Espec-
tro Autista (TEA) involucrados, de forma
pasiva o activa, en situaciones de violen-
cia escolar.

El caso de Ovalle donde un menor
atacando a varios docentes dio la vuelta
al pais. Y asi, fueron saliendo mas ca-
sos a lo largo de Chile, como el caso de
la profe gravemente atacada en el sur.

Pero cual es el panorama internacio-
nal de todo este dilema que a nuestro
pasa incluso como un tema relevante que
debe ser tocado con urgencia por autori-
dades, pues podemos ver casos donde
pasemos a mayores.

En ese contexto la percepciéon de
un aumento en los diagndsticos de
TEA presuntamente estar bien fundada.
En Israel, por ejemplo, la prevalencia pasé
de 0,3% a 1,3% en solo cinco afos, lo
gue se atribuye a la evolucion de los cri-
terios clinicos y a una mayor conciencia
sobre el trastorno .En ltalia, la prevalen-

cia es de 0,66%; en Canada, 1,53%; y en
Chile alcanza el 1,95%

Debemos ser empaticos, hemos vis-
to mucha arrogancia y poca solidaridad
con los padres de aquellos que tienen
TEA.

Segun el DSM-5, el TEA no incluye
como sintomas la timidez, el sentirse di-
ferente, la baja concentracion, la agresivi-
dad o el aislamiento social. Atribuir el TEA
a estos rasgos puede llevar a errores cli-
nicos y pedagogicos graves.

Hay reales expertos en la materia,
cuantas carreras de Educacion Diferen-
cial en Chile cuentan con una mencion es-
pecifica en TEA.

Insistimos, mas empatia. Se trata de
una condicion compleja que exige un abor-
daje de diagnéstico multidisciplinario, reali-
zado por profesionales con experiencia cli-
nica acreditada y formacion especializada.
De lo contrario, se corre el riesgo de sobre-
diagnosticar, estigmatizar y, en ultima ins-
tancia, desatender otras necesidades rea-
les de salud mental y apoyo educativo.
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