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Senda realizara intervencién en el Hospital Regional por consumo de drogas

Cerca de $30

millones

Invertird Senda en el
programa Trabajar con
Calidad de Vida al que
postuld el Hospital Regional
en enero.

Factores de riesgo

de consumo en
espacios laborales son la
falta de reconocimiento,
sobrecarga de tareas, largos
turnos o clima ocupacional
negativo, segiin el programa
Trabajar con Calidad de Vida.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

“He visto colegas fumando mari-
huana en los recovecos de la mor-
gue, otros que llegan con olor a tra-
go todas las mananas y también
hay quienes abusan de los tranqui-
lizantes. Creo que todo esto se da
porque la gente estd muy estresada
yno sabe como lidiar conlos proble-
mas”, afirmé Yessica, técnico para-
médico del Hospital Guillermo
Grant Benavente, quien prefiere no
revelar su identidad completa.

Es que el consumo de sustancias
hasidoyaidentificado por parte de
la institucién y ante eso es que el
Servicio Nacional para la Preven-
ciényRehabilitacién del Consumo
de Drogas y Alcohol (Senda) lleva-
rdacabo unaintervencion en el re-
cinto médico.

Claudio Baeza, director del Hos-
pital Regional, aseverd que el con-
sumo perjudicial de alcohol y dro-
gas estd siendo un problema en
nuestro establecimiento’, y agregd
que es algo que se debe enfrentar.

Precisamente, para combatir la
problematica es que se firmé un
convenio con Senda. Asila entidad
realizard durante 2 afios un traba-
joenel centro hospitalario con el fin
de “cuidar alos funcionarios y pre-
venir el consumo perjudicial de al-
coholydrogas,ademéds deapoyarel
tratamiento delos funcionarios que
estdn teniendo este problema”, co-
mento6 Baeza.

Dichaintervencion, segtin expli-
c6 Bayron Martinez, director re-
gional de Senda, efectuada a través
del programa Trabajar con Cali-
dad de Vida, que impulsa a que di-
rectivos y trabajadores, tanto pu-
blicos como privados, creen politi-
cas de autocuidado y prevencién
del uso de sustancias dentro delos
espacios laborales, derivando en
unamejor calidad devida. “El con-
sumo de drogas es algo transversal
entodalasociedad ylo mismo ocu-
rre enlos espacios laborales. No se
tratasélo de drogasilicitas, sino de
las licitas como el alcohol y medi-
camentos’, dijo.
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PROCESO SE PROLONGARA DURANTE DOS ANOS

Senda realizara
intervencion en el
Hospital Regional por
consumo de drogas

En abril parte diagndstico de la
poblacion hospitalaria que se extendera
por 6 meses. Luego a través de un
equipo multidisciplinario se abordara la
situacién que reconocen funcionarios.

En ese contexto, Martinez sena-
16 que el Regional, postuld en ene-
ro al programa para actualizar sus
politicas internas de trabajo “Y nos
evidencié algiin tipo de consumo
dentro de sus trabajadores, y preo-
cupacion de cémo abordarlo (...)
Aportaremos con estrategias pre-
ventivas, planes de accién para
construir de una politica de cuida-
dos que reduzcalos niveles de con-
sumo, mejore la productividad y
calidad de vida delos trabajadores,
yadisminuir el ausentismo laboral”,

aseverd y agregé que realizardn un
acompanamiento de dos afos a la
institucion.

El presidente de la Fenats, Adol-
fo Becar, celebré la firmadel conve-
nio, pues, segtin dijo, a nivel nacio-
nal hay cientos de personas afecta-
das por problemas de salud mental
queredundan en el consumo de al-
coholy drogas.

Asever6 que el hospital es muyre-
presentativo dela poblaciény como
tal, tendria problemas de consumo
dentro de sus instalaciones, situa-

cién que se deberia a que los funcio-
narios estan altamente estresados,
conunagran cantidad de pacientes
que deben ser atendidos a diario
(20 mil aproximadamente).

La gente “estd muy estresada y
cansada. No olvidemos que el estrés
se arrastra desde la pandemia. Te-
nemos funcionarios con depresion,
estrés, crisis de panico eintentos de
suicidio, pero nos faltaapoyo en sa-
lud mental y reconocimiento del
trabajo, todo eso ylas altas exigen-
cias derivan en un mayor consumo
de drogas y alcohol”, aseguro.

El dltimo estudio de poblacién
general del Senda indica que un
10% de la poblacién consume ma-
rihuana, mientras que el alcohol
bordea el 40% y de este tiltimo indi-
cador, el 25% tiene consumo riesgo-
so dealcohol. “Esto se puede extra-
polar a las instituciones laborales
(...) esos consumos se podrian refle-
jar enla poblacién de funcionarios
del hospital porque esas cifras se
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»

reflejan en la poblacién general”,
aseverd el director de Senda.

FEl proceso

La intervencion partird en abril
conla creacién de un equipo coor-
dinador para generar acuerdos con
los funcionarios, gremiosy directi-
vos, para facilitar la gestion del pro-
grama en el hospital.

Luego de ello, acot6 Martinez, se
realizard una encuesta auna mues-
tra de 400 funcionarios, que en 6
meses entregard un diagnéstico de
la situacion, evaluacion con la que
seabordard laproblematica conun
equipode 14 profesionales, lamayo-
ria psicélogos, que apoyen a los
funcionarios que, voluntariamente,
participen de la iniciativa.

El director del Regional, recalcé
que el abordaje serdintegral, que no
buscan sancién social niadministra-
tiva, sino apoyar alos funcionarios en
el proceso que harén con Senda.

Agreg6 que ademas del diagnos-
tico contard con una politica que in-
cluird promocién y prevencion, que
se realizaran charlas, capacitacién
y “seguimiento a los casos que he-
mos detectado al interior del esta-
blecimiento, en la intervencion en
los servicios”. Agrego que el aporte
de Senda permitird también apor-
tar en el tratamiento que algunas
personas puedan requerir.

Adolfo Becar manifesté que ante
el complicado panorama que se vive
en el Regional, el trabajo de Senda
permitirdalacomunidad del centro
de salud recibir un apoyo en salud
mental que, hasta ahora, no tienen.
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