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Omeprazol, consumo y abuso

| Omeprazol es uno

de los medicamen-

tos mas recetados en
Chile para tratar afecciones
relacionadas con el exceso
de acido estomacal, como
la ulcera péptica, la ERGE
y la gastritis.

Para su adquisicion es
necesario presentar una
receta simple. Sin em-
bargo, existen lugares no
autorizados donde se co-
mercializa, facilitando el
acceso.

Lamentablemente, los
pacientes, cuando sienten
molestias abdominales,
utilizan este farmaco, y al-
gunos lo toman de forma
cronica como medida pre-
ventiva antes de comer, sin
considerar los efectos que
esto puede tener.

Se recomienda una
evaluacion periodica de los
pacientes que utilizan cro-
nicamente estos medica-
mentos, especialmente en
los pacientes mayores con
riesgos cardiovasculares
(diabetes, dislipidemias, fu-
madores).

Entre los efectos se-
cundarios en el consumo
de Omeprazol, se pueden
mencionar a corto plazo,
en general, se presentan
pocos efectos adversos,
entre ellos, dolor de cabe-
za y molestias gastrointes-
tinales (diarrea, nauseas,
dolor abdominal). Mientras
que, a largo plazo, puede
causar dano renal, y en el
caso que el paciente ya
tenga problemas renales,
estos pueden progresar
mas rapidamente.

El uso crénico de los

IBP puede aumentar el
riesgo de eventos cardio-
vasculares, como infartos
y accidentes cerebrovas-
culares, como se reviso
previamente. Es importan-
te tener en cuenta estos
efectos secundarios tanto
a corto como a largo plazo
al considerar el uso crénico
de IBP y evitar la autome-
dicacion.

Lo mas importante es
que las personas no se
automediquen. Este medi-
camento debe ser prescri-
to por el médico para las
patologias por hiperacidez
gastrica que se puedan
diagnosticar. No es normal
que le duela el estémago, o
que se sienta mal después
de comer, pero eso no im-
plica que deba tomar ome-
prazol para evitarlo; debe
chequearse porque podria
estar enmascarando otra
enfermedad.
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