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ay unproverbio africa-
no que Vinka Jackson
suele citar: “Se necesi-
ta toda una aldea para
criaraunnino”. Cuan-
do lasicdloga vio la pe-
licula Spotlight (2015),
sobre los abusos en la Iglesia Catolica de
Boston, se estremecio con el comentario de
uno de los abogados: “Y se necesita a toda
una aldea paraabusar y encubrirel crimen”.
Ahora ella complementa la idea:

-También se necesita a toda una aldea para
reparary sanar.

Reparary sanar son dos ideas que estanen
el corazén de su nuevo libro, Derecho al
tiempo. Trauma y ética del cuidado. Recién
publicado por Debate, el texto es una exten-
sion de su primera obra, Agua fresca en los
espejos, un ensayo autobiogréfico en tornoa
su experiencia de sobreviviente de abuso se-
xual infantil.

Derecho al tiempo fue el concepto que de-
lineé cuando impulsaba la ley que decretd
que los delitos sexuales contra nifios no pres-
criben. La iniciativa se aprobd en 2019, des-
pués de12afios de promocion y discusion le-
gislativa. Y se basa en la evidencia de que la
violencia sexual enla infancia, en una abru-
madora mayorfa, no se revela durante la ni-
fez. Seis de cada siete victimas de abuso in-
fantil solo lo hablan en la adultez o hacia el
final de sus vidas. Y aun hay muchas que nun-
ca atraviesan el velo del silencio.

“Tiempo para comprender, procesar, para
afrontar la memoria, articular, verbalizar lo
vivido, escucharse relatando lo indecible,
enunespacioseguroy lejos de quien perpe-
tra el dafo: solo entonces resulta posible re-
currir a la justicia”, escribe.

En sunuevo libro, Vinka Jackson desarro-
lla el enfoque del derecho al tiempo para los
traumas sociales y se refiere a la reparacion
como un profundo proceso colectivo .

-La reparacion no es sélo denunciar y ac-
cederalajusticia, noson sélo los procesos de
salud; es el acompafamiento que se da, ocu-
rre con los otros. La aldea no sélo puede
acompanar, sinotambién hacerse la pregun-
ta de cémoaporto migranode arena en el cui-
dado. Si hay una denuncia publica, ¢lo pri-
mero que hacemoses saliradar nuestrodic-
tamen? ¢/Nos preguntamos qué siente la
victima antes de preguntar por qué viene a
hablar 40 afios después? ;Pensamos en €l
dano extendido, en las familias?

Vinka Jackson, quien es cercana alaactriz
Marfa José Prieto, procesd los abusos que
sufrié de nina a través de una larga terapia.
No tuvoopcion de recurrir a la justicia. Sihoy
la tuviera, dice, lo pensaria, porel nivel de ex-
posicion que enfrentan las sobrevivientes.

-No lo digo por la revictimizacion duran-
te el proceso; lajusticia haido avanzando en
eso. Nisiquiera hablo de los resultados. Con
fallos decepcionantes y todo, prefiero la jus-
ticia y la democracia a la barbarie. Solo es-
toy hablando de lo que significa en nuestra
aldea la exposicién de tu dolor. Viendo lo que
ocurre en las redes sociales, creo que busca-
ria el espacio seguro de la terapia. Nome ex-
pondria ni expondria a mis hijas, a sus com-
paneros, a mi familia. La pregunta por el
cuidado ojald atravesara también la forma de
acompanar.
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¢ Cémo evaliia movimientos como el #Me-
Too, que usaron el soporte de las redes so-
ciales?

Yo les tengo mucho respeto a los movi-
mientos sociales. #MeToo abri6 una venta-
na de toma de conciencia sobre todas las
violencias sexuales que sufren las mujeres,
y también las nifias y nifios. Abrio una serie
de denuncias en distintos entornos, relatos
silenciados compartidos como una suerte
de historia personal. Si todavia habia quie-
nes no querfan ver, ya era imposible no ver-
lo.
¢Cuidles fueron sus aspectos negativos?

La filésofa Linda Alcoff plantea una pre-
gunta que me parece super valiente, jy des-

.32 Tiraje:

pués de esto qué? ; Cémo continuamos con-
viviendo los unos con los otros? Ella habla del
caso deunacadémico acusado de acoso, que
pidio perdon publico. (Cémo hacemos en
esos casos? (Tenemos la posibilidad de re-
construirnos socialmente? ;Cémo nos abri-
mos a la pregunta de la educacion de ninas
ynifios, no solamente desde la educacion se-
xual y afectiva, sino de los mensajes que es-
tamos transmitiendo en relacion a loque sig-
nifica ser nifia o ser nifio y las violencias? Por-
que luego tienes a ninos preguntindote,
¢todos los hombres son violentos? O anifi-
tas diciéndote que hay que eliminar a todos
los hombres. Linda Alcoff recuerda que las
feministas partimos en esto para mejorar las
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vidas de las mujeres y, en el fondo, de la hu-
manidad, de hombres, mujeres y nifios, y no
podemos perder ese norte. Hay algo en tor-
no a esas preguntas que quedan como som-
bras que tenemos que iluminar.
A nivel local tuvimos el fenémeno de Las-
Tesis

Yo recuerdo haber llegado a Chile en di-
ciembre de ese afio, y pregunté ;no seria ne-
cesario trazar un limite que especifique que
esta accidn interpela al mundo adulto y no
al mundo infantil-adolescente, que todavia
estd en desarrollo? Porque a poco andar de
esta viralizacién y amplificacion, ElViolador
Eres T podian ser nifios de sexto, séptimo
basicoy de ensenanza media, y no por deli-
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tos, sino por faltas y torpezas en la interac-
cién con companeras. Varios nifos salieron
de colegios, hubo casos dolorosos de quiebres
de salud mental, porque a esa edad ver el
mundo quebrarse y quedar solo y condena-
doporunerror que cometiste en séptimoba-
sico es muy dificil. Se asume, ademas, que tu
personalidad, deaquf a cuartomedio, va a se-
guir siendo la misma. Y eso cuando no he-
mos acompafiado a las nuevas generaciones
en estos temas, cuando no hablamos de con-
sentimiento por décadas, o cuando losadul-
tos hablamos de forma confusa y alejada de
la realidad de los nifios.

¢ Qué piensa del uso de las redes para hacer
denuncias?

Para mi, el espacio seguro es otro. Entien-

doque para algunas personas las redes pue-
den tener una dimension de apoyo, de fuer-
za, pero también tienen una dimension tre-
mendamente riesgosa. Sedicencosas terribles
delas victimas. Poner lasiniciales de alguien
no es una proteccion si tu cuentas todos los
detalles de un caso. Y parten los juicios in-
mediatamente: Y dénde estaba la madre. Yo
quiero hablar de abuso, de lo que pasa conlas
victimas y de lo que pasa también a muchas
madres que se ven arrasadas por estos pro-
cesos. Y otras que noquieren ono pueden ver.
Para mi es una pregunta desde el cuidado.
¢Qué pasa cuando frente a movimientos
como El Violador eres Ttiaumentan las reve-
laciones? Hay un efecto catdrtico que, por
cierto, es liberador. ;Y después qué? ;Qué po-
sibilidades de contar con reparacién tenemos
en Chile?
Se ha llegado a creer que una persona que
se presenta como victima siempre dice la ver-
dad, decia una columnareciente. ;jHa desa-
parecido el derecho a la duda?

Sinos guiamos por las cifras de denuncias
quedespués se comprobaron falsas, de acuer-
doa diversos estudios, son del 1% al 4%. Pa-

Pag
Cm2: 846,9

rece poquito, pero hablamos de personas. Con
losnifios, para cualquier revelacion que uno
reciba, primero que todo hay que escuchar,
escuchar atentamente; agradecer y dar cré-
dito, enelsentido de no poner en duda el re-
lato. Eso mismo llevado a personas adultas
que relatan eventos traumdticos de la nifiez
u ocurridos hace muchos afos, es una pre-
misa de humanidad escuchar, acoger ese re-
lato, darle crédito a esa experienciay empa-
tizar en lo que podamos. Agradecer y com-
prometernos a lo que podemos hacer. Y ese
acto de humanidad no significa que tii no
puedas hacerte preguntas, no significa des-
cartar a priori procesos de justicia y cudles
puedan ser susresultados. Me parece que esa
pregunta del cuidado nos tiene que atrave-
sara todos, incluso, pordificil que sea, tam-
bién en lo referente al trato humanizante de
quien quiera que sea el imputado, hallado
culpable o condenado por esto. Y podemos
tener distintas perspectivas y debatesacerca
de cémo deben proceder la justicia y las pe-
nas en estos casos.

Sehandado casos de personas queson con-
denadasen las redes y pierden trabajo, ami-
gos, respeto, antes incluso de que puedan co-
nocer los detalles de la acusacion o probar
su inocencia.

Es un fenémeno que se estd dando stuper
reiteradamente y en una diversidad de am-
bitos, deapresurar conclusiones, dictimenes
y condenas publicas. Estamos hablando de
algo stiper serio, un fendmeno que destruye
vidas y deja secuelas terribles de por vida. Y
una denuncia falsa es hoy peor que una se-
rie de otros crimenes terribles. Se vio harto
en Estados Unidos, una sospecha de recuer-
do, personas que senalaban que ‘tuve un
suenio de que algo pudo haber ocurrido’, y la
respuesta de profesionales que acompafiaban
durante un largo periodo era entonces segu-
ro que ocurrid. Y luego vinieron juicios de

.1 33 Tiraje:

vuelta en los 90 contra muchos de esos pro-
fesionales y se terminaron comprobandoque
efectivamente habian sido pesadillas.

(Se pueden generar recuerdos falsos?

La sicoanalista Marie France Hirigoyen
diceque se puede dar un clima incestual, una
suerte de latencia sexual muy exacerbada
en ciertos hogares que puede generar sinto-
matologia. No es el ambiente adecuado, pero
no hay vulneracién. Ahora, y esto puede ser
unapregunta muy simple, pero ;quién que-
rriarealmente relatar una historia asi o tener
esto atravesado en su vida como un relato po-
sible? No obstante, hay una diversidad desi-
tuaciones que se han dado. Y lo hubo en la
Universidad Catdlica hace unos afios, cuan-
do un candidato a la FEUC fue acusado de
abuso, y luego la persona que lo disemind
confesd que lo habfa inventado. En esa épo-
caungrupodijo que si bien era inocente, no
ibana pedir disculpas, porque las funas se-
guian siendo un método legitimo de luchao
de activismo.
¢Qué piensa de ello?

En esa época varios escribimos una carta

o
Al

Derecho al Tiempo
Vinka Jackson
Debate

“Apresurar condenas publicas
por abuso es un fenomeno
que destruve vidas v deja
secuelas terribles”

[La sicologa, especialisla en la élica del cuidado y 1a violencia sexual
conlra ninos, publica Derecho al Tiempo. Tras impulsar 1a ley que
declard que los delitos sexuales contra menores no prescriben,
rellexiona sobre la reparacion y sanacion como proceso colectivo.
[Habla del riesgo de las denuncias y [unas por redes sociales, v del
devastador electo de las [alsas acusaciones por abuso sexual.

Por Andrés Gomez Bravo
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que se llamaba Una amenaza real, porque
después de toda la lucha por tener derecho
alajusticia habfa una serie de formas de de-
bilitar lo que se habia logradoy de desprote-
ger a las victimas infantiles, haciendo no
s6lo denuncias que pudieran ser falsas, como
en ese caso, sino que podian ser reales, pero
hechas de modomuy irresponsable. Eso hace
un enorme dano. Insisto en el debido proce-
s0, inseparable del debido cuidado. Yo pre-
fiero equivocarme creyendo que no creyen-
do, o sea, después de todos estos afios de lu-
cha por el derecho al tiempo del trauma no
vamos a desconocerlo.

Eventualmente, hoy incluso el silencio ante
una denuncia de abuso se condena.

Yo no me puedo imaginar algo mds cruel
que la violencia de los adultos contra los ni-
nos, llevada a su extremo en la violacion de
un cachorro humano. Pero aun asf, no pue-
de ser que por preguntarme cosas, por tra-
tar de explicar, de ver de dénde viene, qué ha
pasado con la historia de mi propia familia,
eso te ponga del lado de mal o del lado de la
monstruosidad. O, como pasa en muchas
casas, hasta que no termine el proceso quie-
ren apoyar a alguien de su familia. O porque
estan enmedio de la agitacion traumatica de
todo lo que estd pasando, dicen yo quiero
creerle a mi papd o a mi mama. La gente se
demora en procesar la informacion, pero esa
demora noes equivalente acomplicidad con
elcrimen ni una degeneracion, nimaldad, ni
indolencia humana. A cualquiera que le lle-
gue estanoticia hoy dialo més probable esque
le provoque una conmocion, demore en pro-
cesarlo y posiblemente hasta cometa errores
de comunicacion. Y por eso es tan importan-
te acompanarse en estos procesos, porque
esos errores pueden dafar mas a otras per-
sonas, partiendo por la victima.

Vinka Jackson recuerda otro caso: cuando
se conocio la denuncia contra el cura John
O'Reilly, acusado de abusar de una menor en
el Colegio Cumbres, unactivista laincrepoen
redes sociales por guardar silencio.

-El sabia que mi parimetro y mi estandar
de cuidado no es ser comentarista en los pro-
cesos. Sitantoluchamos por el accesoa la jus-
ticia, malamente iba a hacer comentarios y
menos sin tener toda la informacion. Ademas,
yo tenfa una relacion profesional con ese
caso. Habrfa sido mucho mas cuidadoso sim-
plemente preguntar. Solo un tuitero me pre-
gunto, pero en general todos se hicieron su
juicio inmediatamente.

Agrega: “Elno decir mds, incluso en casos
recientes, muy medidticos, no significa rela-
tivizar el dolor de las victimas, tampoco des-
conocer la necesidad del debido procesoy el
debido cuidado. Respetar el proceso de jus-
ticia nosignifica valorar unos testimonios o
experiencias sobre otras, ni menos olvidar
que hay seres humanos involucrados y par-
ticularmente nifios”.

(Qué margen es posible esperar para curar
esas heridas, en traumas individuales y co-
lectivos?

No hay una via unica para recobrarse o
elaborar las heridas traumdticas. Como digo
enmi libro, hay mis de una forma de repa-
rarse que permita viviry tenga sentido para
cada uno. Pensemos en el derecho al tiem-
po para sanar, seamos nifos, adultos o un
pais. @
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