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La primera infancia es un periodo
crucial en el desarrollo humano,
una ventana de oportunidades
donde se moldean las percepciones
de uno mismo, del otro y del mun-
do. Durante estos anos formativos
los entornos familiares y educati-
vos ejercen una influencia profun-
da, no solo en la trayectoria de vida
de ninos y ninas, sino también en
como aprenden a percibirse y rela-
cionarse con los demads a través del
lente del género.

La Educacion Parvularia se situa en
el corazon de este proceso, soste-
niendo la llave para desmantelar
estereotipos y fomentar una socie-
dad mas justa e inclusiva. Este ni-
vel educativo debe levantarse como
una plataforma vigorosa para la
promocién de la equidad de géne-
ro, garantizando que los mas pe-
queiios disfruten de las mismas
oportunidades para explorar,
aprender y desarrollarse plena-
mente,

Sin embargo, la tarea de inculcar
valores de igualdad y respeto por la
diversidad desde la primera infan-
cia, conlleva desafios significativos
y requiere de un esfuerzo coordina-
do y sostenido de todos los actores
involucrados. Desde la seleccion de
materiales lidicos y experiencias,
hasta la formacién continua de
educadores, cada aspecto debe ser
minuciosamente examinadoy
ajustado para eliminar prejuicios y
fomentar un desarrollo libre de dis-
criminacion.
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Las interacciones cotidianas en los
centros educativos juegan un papel
fundamental. Los educadores de-
ben ser conscientes del lenguaje
que utilizan y de como las activida-
des propuestas pueden perpetuar
inadvertidamente estereotipos vin-
culados al sexo de las personas. La
creacion de ambientes de aprendi-
zaje inclusivos, que permitan a to-
dos los ninos y nifias explorar libre-
mente sus intereses y habilidades,
es fundamental para romper con
las expectativas tradicionales de
género que limitan el potencial de
este grupo etario.

La participacién de las familias y la
comunidad en este esfuerzo es
igualmente esencial. El hogar es el
primer entorno educativo de un ni-
1o o nina, y las actitudes y expecta-
tivas de los padres, madres y otros
cuidadores tienen un impacto di-
recto en como ellos se ven a si mis-
mos y a los demds. Fomentar una
colaboracion estrecha con las fami-
lias para promover practicas de
crianza inclusivas y respetuosas de
la diversidad es clave para consoli-
dar los esfuerzos realizados en el
aula. Ademas, es imprescindible
que los educadores reciban forma-
cion continua para identificary
combatir sus propios prejuicios y
sesgos. Solo a través de una refle-
Xion y aprendizaje constante po-
dremos asegurar que las practicas
educativas promuevan genuina-
mente la equidad en este ambito.
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