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Preocupacion por aumento
de casos de ITS en eI Biobio

Segun la
autoridad, la
presencia de
sifilis y gonorrea
viene creciendo
desde el 2023.

Cristian Aguayo Venegas

laconce.c

cronica@estrel

n significativo au-
U mento en los casos

de sifilis y gono-
rrease ha registrado en la
Region del Biobio, segin
¢l Boletin de Enfermeda-
des Transmisibles de la
Unidad de Epidemiologia
de la Seremi de Salud. Es-
tas cifras encienden las
alertas sobre la propaga-
cién de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS)
en la region.

En el caso de la sifilis,
los datos revelan un alza
del 15,6% en compara-
cién al afio anterior. Du-
rante 2023, se notificaron
830 casos, loque equivale
a una tasa de 49,4 casos
por cada 100 mil habitan-
tes, en contraste con los
718 casos de 2022, con
una tasa de 43 casos por
cada 100 mil habitantes.

Mientras que, la gono-
rrea tampoco se ha que-
dado al margen, con un
alza del 17, 2%. En 2023,
se registraron 136 casos,
lo que representa una ta-
sa de 6,9 casos por cada
100 mil habitantes, fren-
te alos 99 casos reporta-
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LA PREOCUPACION RADICA EN QUE EL ALZA SE SIGA SOSTENIENDO EN 2024 Y EN LOS PROXIMOS ANOS.

casos de sifilis se notifi-
carondurante el afio
2023l. 118 casos mas
queen 2022,

casosde gonorrea se

vieron reflejados en los
registros del afio pasa-
do.En 2022, fueron 99.

dos en 2022, con una tasa
de 5,9 casos por cada 100
mil habitantes. Por lo
mismo, expertos afirman
que de no haber campa-
fias efectivas y un atacque
Teal a esta situacion por
parte de las autoridades,
es probable que las cifras
puedan seguir aumentan-
do con los anos.

Ivonne Riquelme, di-
rectora de Obstetricia de

la Universidad San Sebas-
tidn, manifesté su preo-
cupacion y sefialo que “de
no existir campanas de
promaocion de autocuida-
do en cuanto a la preven-
cidn de las ITS es muy
probable que las cifras va-
yan al alza”.

“La mayor incidencia
de ITS se presenta en los
varones jovenes, que
coincidentemente son

quienes menos consultan
en los establecimientos
de salud, por lo que seria
necesario redireccionar el
grupo objetivo de las
campanas”, afirmaé.
Sobre el porqué hay
un alza de casos cuando
hoy existe mds informa-
cion respecto al cuidado
ante estas infecciones,
SOSTUVO que “un punto es
estar informado, y distin-
to es que la poblacion se
encuentre sensibilizada y
aplique los conocimiento
que se difunden en las
campafias”, agregé.
Marcela Opazo, acadé-
mica de Obstetricia de la
UNAB, indico a su vez que
“en el escenario global de
la salud sexual, las ITS

plantean desafios signifi-
cativos, y la realidad
nuestra no es la excep-
cién. Es crucial abordar
esta temgdtica con sensibi-
lidad y conciencia, desta-
cando tanto los signos y
sintomas como las medi-
das de prevencion y pro-
mocién en salud para la
disminucién de la inci-
dencia de éstas en la po-
blacion de riesgo”.

En ese sentido, sefiald
que “las ITS son a menu-
dosigilosas, presentindo-
se con sintomas que pue-
den pasar desapercibidos.
En Chile, los tltimos da-
tos arrojan un aumento
significativo de ciertas
ITS como lo son la sifilis y
la gonorrea”, anadio.

“Esto se puede asociar
principalmente al inicio
de actividad sexual tem-
prana, el no uso de pre-
servativo o, por otro lado,
siendo mas sonadores, la
mayor informacion dis-
ponible al respecto que se
tiene para poder acceder
a estos exdamenes en los
establecimientos de salud
tanto del sistemna ptiblico
como el privado”, afirmo.

“La prevencion es la
clave para combatir las
ITS. En Chile, la promo-
cion de la salud sexual de-
be convertirse en una
prioridad, con énfasis en
la educacion integral des-
de temprana edad, acceso
equitativo a servicios de
salud y la eliminacion del
estigma asociado a las
ITS”, enfatizo.
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