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Una hemorragia puedc ser mortal: Relevan la, importancia del cuidad6 durante un nuevo Dia de la Hemofilia

Una hemorragia puede
ser mortal: Relevan la

importancia del cuidado -
urante un nuevo

Dia de la Hemofilia

En conversacion con el medio, el Dr. Felipe
Espinoza profundiza en los alcances de una
patologia no conocida por todos.

Nicolas Mufoz Diaz
prensa@latribuna.cl

hile, al igual que el

comtn de los paises,

tiene entre su poblacion
algunas enfermedades que no
son tan conocidas. Debido a
este panorama nacen efeméri-
des que buscan concientizar e
informar a las personas sobre
la existencia de patologias de
menor ocurrencia, como es
el caso del Dia Mundial de la
Hemofilia.

Esta enfermedad, segtin
explica a diario La Tribuna el
Dr. Felipe Espinoza, hemato
oncologoinfantil de Clinica Las
Condes, se considera poco habi-
tual: “Es una enfermedad no
muy frecuente con una preva-
lencia en el mundo de uno cada
12 mil pacientes de hemofilia A
y uno cada 30 mil pacientes de

hemofilia B".

En el caso del territorio
nacional, el panorama ejempli-
ficalo observado anivel global:
“Alrededor de 1600 pacientes
tienen esta enfermedad en
Chile, entonces si uno compa-
ra el nimero con el total de la
poblacién, practicamente 19
millones de habitantes, es una
enfermedad poco frecuente”.

UN NUEVO DiA

Cada 17 de abril, desde que
fue establecido por la Federa-
cién Mundial de Hemofilia en
1989, se conmemora un nuevo
Dia Mundial de la Hemofilia.
Una efeméride particular que
dacuenta del trabajo de pacien-
tes y profesionales ante la pre-
valencia de esta enfermedad.

En este nuevo dia, el Dr.
Espinoza plantea que “la idea
de visibilizar esta enfermedad
busca, por una parte, que la

Dr. Felipe Espinoza, hemato oncélogo infantil de Clinica Las Condes.

poblacién conozca esta enfer-
medady ponga atencién aaque-
llos pacientes que cursan con
ella, por ejemplo, los nifios en
sus colegios. Lo mismo ocurre
conlos adultos, quienes muchas
veces consultan reiteradamen-
tealosmédicosante el descono-
cimiento de la sociedad”.

/PREVENCION?

Es dificil hablar de preven-
cién en enfermedades de esta
indole, ya que su origen se
encuentraarraigado alagenéti
cadel paciente. Tal como expli-
ca el hemato-oncélogo infantil,
sta es una enfermedad que se
heredaatravés de ungdenligado
al cromosoma Xy, por lo tanto,
quienes fundamentalmente
padecen la enfermedad son los
hombres”.

“Si bien las mujeres pueden
también tener algtin grado
de hemofilia, habitualmente
leve, es una enfermedad que la
sufren fundamentalmente los
hombres, mayoritariamente
con diagnésticos de hemofilia
severa’, profundiza en conver-
sacion con el diario.

ABORDANDO EL
TRATAMIENTO

Siguiendo con la conversa-
cion el especialista se sitfia en
un punto en particular, el trata-
miento de estos pacientes: “Los
pacientes hemofilicos tienen
un tratamiento crénico. Hasta
hace algunos ahos atras lo que
se hacia con los pacientes era
ponerles derivados sanguineos”.

No obstante, graciasalavance
delatecnologialos tratamientos
han ido variando. Segtin detalla
el Dr. Espinoza, “con el paso de
losahoslaindustriafarmacéuti-
capudohacerquelosfactoresde
coagulacion quele faltan a estos
pacientes se suministrar direc-
tamente (...) Para los pacientes
hemofilicos A se les pone factor
8, habitualmente cuando son
pacientes leves, previo a una
cirugia, cuando tienen algin
accidente. Sin embargo, los
pacientes hemofilicos severos,
y muchos moderados, reciben
una profilaxis con estosfactores,
vale decir, se tienen que estar
inyectando cuatro veces por
semana y cada vez que tienen
un evento hemorr i

UN LLAMADO AL
CONOCIMIENTO

Antes de cerrar, el entrevis-
tado recuerda que “el hemo-
filico grave sin tratamiento,
habitualmente tiene una vida
bastante corta. Estos pacientes
antes del tratamiento tenian
una esperanza de vida de no
mas alla de 30 afios. Es una
enfermedad bastante grave
no solo por su mortalidad,
sino que también por su mor-
bilidad™.

“Los pacientes con hemofi
lia tienden a tener hemorragias
osteoarticulares y musculares,
por lo tanto, estas articulacio-
nes van quedando dahadas
mientras mas sangrados hay,
y estos pacientes terminan
muchas veces en situaciéon de
discapacidad (...) Esimportan-
te que sepan que estos pacien-
tes, muchas veces, no lo pasan
bien, porlo tanto, el llamado es
a contribuir y colaborar en la
vida de estas personas, enten-
diendo que cualquiera puede
tener un familiar o cercano
pasando por esto”, cierra en
conversacion con el diario.
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