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Parentalidad

desafiada

ileshubieran pregunta-

do a quienes me cono-

cieron cuando yo tenia

25 si iba a estar involu-

crado en un deporte o pasa-
tiempo, de aquellos gue rebo-
san de adrenalina, estoy segu-
ro que nadie habria dicho que
si. Dado quien yo era cuando
joven, el motociclismo, el para-
pente o las montanas rusas ha-
brian quedado completamen-
te descartadas como hobbies.
Hoy tengo 52 afios v dia a dia
enfrento uno de los pasatiem
POS miAs Tiesgosos y estresantes
que existen: tengo una familia.
En el mes en que se conme-
morael Dia internacional de la
Familia debemos reconocer
que hacer familia en la actuali
dad implica desafios muy dife-
rentes a los que enfrentaron
nuestros padres, no solo por
las inmensas amenazas que re-
presentan el narcotrafico o el
acceso irrestricto al mundo di
gital, sino también porgue vivi:
mos en un mundo de muchisi-
mas mds alternativas: formar
una familia no esel tinico cami-
no. Vivimos un mundo que por
sus complejidades ha desafia-
doa quienes se atreven a hacer
familia de una manera que nos
ha dejado sin respuestas. ¢Co-
mo ponemos limites, en un
mundo que no tiene limites?
20Omo orientamos a nuestros
nifios y nifias en su proceso a
seradultos a una edad mucho
mas ternprana que la que vivio

nuestra generacion? (Como
podemos pedirles a nuestros
hijos que saquen su cabeza de
las pantallas, cuando a noso-
tros nos cuesta tanto hacerlo?
Parece ser gue, si queremos
una vida emocionante, es mas
simpley barata comprarse una
moto.

Como Fundacidn San Car-
los de Maipo, en el proceso de
proteger el desarrollode los ni-
nos, nifas y adolescentes
(NNAs) hemos entendido que
este trabajo no puede hacerse
fuera del marco de la familia,
no solo por los propios NNAs,
sino también por el increible
impacto que genera una armo-
nia familiar en los propios pa-
dres, madres y cuidadores. En
los tltimas 15 afos la funda-
cion ha identificado que exis-
ten intervenciones de caracter
preventivo que pueden rom-
peresafamosa maxima deque
nadie se le ensena como ser pa-
dres. Esaes lagran noticia: en
el mundode hoy, desafiado co-
ma no habia estado antes, tam-
bién contamos con herramien-
tas que no teniamos antes, y
podemos adquirir algunas que
no sclo dejen atrds la angustia,
sino que también permitan
maravillarse de la aventura de
ser familia. La familia puede
transformarse en un factor
protector para la salud mentzl
de los cuidadores, cuando se
incorporan herramientas de
parentalidad que estan dispo-

PorRalil Perry.
Gerente de programas te
Fundacion San Carlos de Maipo

nibles.

La familia estd en crisis, La
familia puede salir de esa crisis.
Resolver la crisis de la familia
nosolo es un tema personal, es
también una politica piblica,
porgue el aumento de la vio-
lencia en las escuelas, delas in-
teracciones violentas entre los
adultos, de la presencia del
consuno de sustancias, de la
delincuencia, de la crisis de sa-
lud mental de los jovenes, es-
tan directamente relacionadas,
v asi lo dice la evidencia inter-
nacional, a una parentalidad
desafiada. Ante el temor de ese
fracaso, cualquiera puede sen-
tirse cohibido de ser padre. Si
como politica puablica enfren-
tamos el desarrollo de la paren-
talidad, no solo nos permitira
prevenir tadas estas problenza-
ticas, sino también nos permi-
tird reencoentrar con la felici-
dad de constituir una familia, v
asiser un pais mucho mas feliz.
Para quienes no tienen hijos,
créanme que no hay nada que
pueda superar la experiencia
de cargar a uno por primera
vez. No existen las palabras. Y
alfinal, por muy bien que lo ha-
gamos, la moto no nos sosten-
dra la mano en nuestro ltimao
aliento, no nos dird “hasta
pronto” y no nos dara las gra-
cias.
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