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Cartas: Estado de excepcion

ron de ser una excepcion y hoy for-
man parte habitual de la dieta, espe-
cialmente en nifos y adolescentes. Su
bajo costo, amplia disponibilidad y
atractivo los han instalado con fuerza
en la vida cotidiana, muchas veces
desplazando opciones saludables.

Distintas investigaciones han aso-
ciado su consumo frecuente con efec-
tos en lasalud infantil, incluyendoirri-
tabilidad, dificultades de atencion y
trastornos del sueno. A esto se suma
un problema persistente, ya que el eti-
quetado sigue siendo complejo y po-
co accesible para muchas familias, lo
que dificulta tomar decisiones infor-
madas. No es menor que varios de es-
tos productos, sobre todo los dirigidos
aninos, se perciban como saludables,
generando una falsa sensacion de se-
guridad.

En este escenario la responsabili-
dad no puede recaer tinicamente en
las personas. Se requiere avanzar en
regulacion, educacion alimentaria y
acceso real a alimentos frescos, junto
con incentivar la reformulacion de
productos para mejorar su calidad nu-
tricional sin perder aceptacion, espe-
cialmente en la poblacion infantil.

Migdalia Arazo Rusindo,

Universidad Santo Tomds

Estado de excepcion

®El 17 de mayo, la macrozona sur
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cumpli6 4 afnos bajo estado de excep-
cion constitucional ininterrumpido.
La medida ha logrado reducir objeti-
vamente los eventos violentos. Mas de
1.500 detenciones desde 2022 confir-
man que la presencia militar hasidoel
sostén de una seguridad que las poli-
cias, por sisolas, no han podido garan-
tizar.

Sin embargo, la prolongacion in-
definida de una medida excepcional
no es un logro de politica publica, si-
no la confesion de que el Estado ha si-
doincapaz de restablecer el orden por
medios ordinarios. Hemos normaliza-
do el despliegue de las FFAA para cu-
brir déficits operativos policiales que
ninglin gobierno ha podido resolver
de raiz.

Abrir un debate sobre desescala-
miento es, por tanto, razonable y ur-
gente. Pero esto no significa simple-
mente retirar tropas; significa sustituir
musculo militar por capacidad poli-
cial real, inteligencia territorial, tecno-
logia de vigilancia y presencia institu-
cional sostenida. Sin esa ecuacién re-
suelta, el desescalamiento es irreal.

El éxito depende de que Ejecutivo
y Legislativo asuman sin eufemismos
la magnitud de lo que esti en juego. Un
plan mal disenado no nos devolverdal
punto de partida; nos dejara peor.

Claudio Iturriaga
docente Magister en Gobierno
Universidad Auténoma
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