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‘ estudiaron sila metformina, cemiay atenuar la alteracién  Kerr senal6 que “los S
M ITIGAR EFECTOS DELA CO MIDA CHATARRA farmaco de usocomiin, podria  del hipotalamo. vuelven a demostrar los efectos
mitigar los efectos de esta die- Ariel Vivero, primer autor  deletéreos de la dieta chatarra,
allamada comida chata- Estoimplica que el cerebro  mayorinflamacion que debilita  ta chatarra. delestudio publicadoeneljour-  pero al mismo tiempo ofrecen
era. conocida por ser hi-  podria dar sefiales erradas so-  mds la comunicacion entre el El tratamiento, que usual-  nal of Neuroendocrinology, ex-  luces sobre alternativas tera-
percaldrica, rica en gra-  brelas reservas obtenidaspor  estado energético delcuerpoy  mente es parareducirlagluco-  plico que “nuestros resultados ~ péuticas que podrian mitigar
sassaturadas y azicares, esca-  losalimentosy provocarunafal  esta region del encéfalo. sa en sangre y mejorar lasen-  destacan que lametforminano  parte desus consecuencias. Sin
pazde alterar el control del hi-  sa alerta en el cuerpo que pro- Con estos antecedentes, sibilidad a la insulina, fuetes-  solocontrola los nivelesdeazi-r  embargo, son los cambios de
potilamo sobre las necesida-  mueve lasobrealimentacion. un equipo interdisciplinario  teado enanimales obesosylo-  carensangre,sinoquetambién  habitos los que finalmente de-
des energéticas de los anima- Y conelexceso degrasacor-  del Centro de Biologia Celular  gré reducir el consumo de ali-  protege al hipotilamo de los  terminan una mejor salud me-
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