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Titulo: Hospital Regional retorna cirugias bariatricas con enfoque integral y recuperaciéon acelerada

Hospital Regional retoma
cirugias bariatricas con enfoque
integral y recuperacion acelerada

El tratamiento considera
una etapa de preparacion
que se extiende por
alrededor de tres meses,
en la que se busca
compensar patologias
asociadas como

diabetes, hipertension

o dislipidemias.
Paralelamente, se
trabaja con el paciente
en la incorporacion de
hdbitos saludables y en la
educacion continua

on el objetivo de
Cabordar de manera

efectiva y sostenible
una de las enfermedades
cronicas mds prevalentes a
nivel nacional e internacional,
como la obesidad, el Hospital
Dr.  Herndan  Henriquez
Aravena de Temuco ha
implementado un programa
integral para su tratamiento,
que contempla un enfoque
multidisciplinario de un
trabajo conjunto de equipos
de nutricion, endocrinologfa,
psicologia, kinesiologia y
cirugia, con un abordaje
completo y personalizado.

Asf lo explicé el Dr. Cristébal
Azdcar, cirujano digestivo y
bariatrico, coordinador del
programa de obesidad del
HHHA, quien destacé que esta
estrategia permite avanzar
hacia un modelo de atencién
més humanizado y sostenible.
“Este es un programa que
obtuvo los recursos humanos
necesarios desde comienzos
de este afio, con foco puesto
en el soporte nutricional y
psicoldgico. No basta sélo con
la cirugia, esto tiene que ser
un acompafiamiento a largo
plazo. Cuando recibimosauna
persona, nos programamos
con ella para al menos dos
afos”, sefald.

El tratamiento considera una
etapa de preparacion que
se extiende por alrededor
de tres meses, en la que se

busca compensar patologias

asociadas como diabetes,
hipertensién o dislipidemias.
Paralelamente, se trabaja con
elpacienteenlaincorporacion
de hdbitos saludables y
en la educacién continua,
elementos  fundamentales
para el éxito a largo plazo del
tratamiento. “La cirugia no
es el paso mds importante
en el tratamiento de la
obesidad; lo fundamental es
el cambio de habitos, que es
lo que finalmente nos permite
tratar esta enfermedad de
manera duradera”, enfatizo el
especialista.

MEJORAR CALIDAD DE
VIDA

Actualmente, el hospital
realiza  cirugias como
gastrectomia en manga y
bypassgastricolaparoscépico,
dirigidas principalmente
a pacientes con obesidad
grado 3 o con multiples
comorbilidades. “Actualmente
estamos operando todos los
meses pacientes que ya han
completado su programa
de preparaciéon y vamos en
un aumento progresivo del
nimero de cirugias para
hacer frente a esta patologia
que es tan relevante en
nuestra regién y en todo el
pais” agrego el cirujano.

En tanto, el Dr. Camilo
Henriquez, subdirector
médico del Hospital
de Temuco, valoré el

compromiso institucional que
ha permitido retomar estas
intervenciones  quirtrgicas,
luego de varios afos sin
poder realizarlas.  “Esta
cirugfa baridtrica forma parte
de nuestro compromiso como
hospital con la salud de la
poblacién. Gracias al trabajo
conjunto con el Servicio de
Salud Araucania Sur, hemos
logrado  reactivar  estas
cirugias en nuestro centro,
dirigidas a pacientes con
patologias cardiovasculares
u otras enfermedades
asociadas a la obesidad. El
objetivo es mejorar su calidad
de vida y reducir riesgos a
futuro”, indico.

El programa también se
enmarca dentro de la
estrategia de recuperacion
acelerada en cirugla, lo
que  permite  disminuir
las complicaciones
postoperatorias y reducir los
tiempos de hospitalizacién,
optimizando asf los recursos
y la atencién a mds pacientes.
En esta primera etapa, se ha
priorizado la reducciéon de
la lista de espera COMGES
correspondiente a pacientes
derivados desde el afio 2015.
Posteriormente, se extendera
a usuarios de toda la region
que se encuentran esperando
esta intervencion. T2
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