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Universidad Auténoma de Talca visibiliz6 la temética del duelo perinatal y neonatal

EN EL MARCO DE LA CONMEMORACION DEL DIA INTERNACIONAL DE LA MATRONA Y EL MATRON

Universidad Auténoma de Talca visibilizo

la tematica del duelo perinatal y

Aporte. La carrera de Obstetricia y Puericultura
de la casa de estudios superiores, quiso aportar
con el abordaje de una tematica que comienza a
tener mas herramientas, para ser enfrentada con
la llamada Ley Dominga.

TALCA. La Universidad
Autonoma de Chile, se-
de Talca, a través de la
carrera de Obstetricia y
Puericultura, puso so-
bre en la mesa el abor-
daje del duelo perina-
tal y neonatal, una te-
matica que habia esta-
do invisibilizada en
nuestro sistema de sa-
lud y que hoy con la
Ley Dominga, se esta-
blece un estindar espe-
cial en relacién con el
manejo clinico y acom-
panamiento a madres y
padres que hayan sufri-
do una muerte gesta-
cional o perinatal.

La actividad se realizé
en el marco del Dia
Internacional de la
Matrona y Matrén que
se conmemora cada 31

de agosto, donde a tra-
vés de un seminario
virtual se quiso poner
de relevancia un tema
que ha estado subesti-

mado en secuelas y
magnitud, y que es
considerado por las

profesionales de la ma-
troneria como un pro-
blema de salud piblica,
que merece la integra-
cién de conocimientos
tanto de la ciencia de
conducta como del tra-
tamiento institucional.
“El duelo perinatal y
neonatal no solo im-
pacta la salud fisica y
mental de la madre, si-
no que también a todo
el nicleo familiar y,
ademas, la planifica-
cion de un préximo
embarazo”, indicé la

directora de Obstetricia
y Puericultura, Daniela
Andrade.

De esta manera, la psi-
céloga clinica perinatal
Pamela Labatut, la ma-
trona Stephanie Galan,
y la sociéloga Raiyen
Rozzi, abordaron te-
maticas como la con-
ceptualizacion y el con-
texto nacional, el rol de
los profesionales de la
salud ante el duelo ges-
tacional y perinatal y
como se realiza el
acompafnamiento fren-
te a un duelo de esta
naturaleza.

VISIBLIZAR EL
TEMA

Pamela Labatut, psico-
loga clinica perinatal y
especialista y asesora
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* En Chile, 1 de cada 4
mujeres tene una
pérdida gestacional

tonido unma pérdida?

¢ LCuantas de ustedes han

A través de un seminario virtual la U. Auténoma puso en el tapete el duelo perinatal y neonatal,
tema que ha estado subestimado en secuelas y magnitud.

en duelo gestacional y
perinatal, plante6 que
la Ley Dominga ha
abierto un espacio para
que hablar de duelo se
haga costumbre, sobre
todo porque en nuestro
pais las cifras indican
que una de cada cuatro
mujeres tiene una pér-
dida o muerte gestacio-
nal. “Es importante di-
mensionar las cifras
para que este tema deje
de ser tabi. Cuando

miramos esto desde
una perspectiva global,
independiente de que
Chile quiza no cumple
con ciertos criterios en
donde ocurren mais
muertes gestacionales
y perinatales, si tene-
mos una deuda pen-
diente en cuanto a la
cultura de la muerte”,
dijo la especialista, al
tiempo que agregd que
Chile, Uruguay y Cuba,
son los paises latinoa-
mericanos con meno-
res tasas de muerte pe-
rinatal.

La matrona Stephanie
Galan, en tanto, quien
ademas es Master en
Aromaterapia Integrada
y Perfumeria Natural y
autora del libro
“Maternidad Azul”, junto
con sefalar que esta es
una realidad a la que se
enfrentan en forma mas
habitual de lo que
creen las propias ma-
tronas, sostuvo que es
un tema dificil de en-
frentar, razén por la
cual indicé que es ne-
cesario plantearse co-
mo las profesionales se
relacionan con la
muerte, los duelos que
han debido vivir fami-
liarmente y cémo ha
sido el abordaje de ese
tema.

“En general como pro-
fesionales de la salud se
nos ensefa a evitar la
muerte, formados para
sanar, para acompanar
procesos o desafios de
salud, y en ningin caso

se nos ensefia como en-
frentar estos momentos
cuando se acarrea un
mal resultado perinatal.
Tenemos muy pocas he-
rramientas. Estamos
entrenadas para recibir
la vida, pero todas sabe-
mos que en la obstetri-
cia y la ginecologia la li-
nea es muy delgada, y
un lindo desafio en este
minuto es lograr inte-
grar a la vida, la muerte,
hacerla parte de la vida,
como parte del proceso,
porque no es menor las
veces que esto ocurre’,
preciso Galan.

ACOMPANAR

La sociéloga Raiyen
Rozzi, quien es Doula
de Gestacion, Parto y
Posparto, y especialista
en Duelo Gestacional y
Maternidad Arcoiris,
entregdé herramientas
practicas para afrontar
esta tematica.

“Lo mas importante
para cada mujer y lo
que se recomienda es
entender la nocién de
proceso, que permite
integrar tanto la expe-
riencia fisica como
emocional de lo que es-
ta ocurriendo”, planted.
Finalmente senalo al-
gunos aspectos impor-
tantes a considerar
cuando las madres
quieren ver a sus hijos
sin vida y como puede
realizarse un proceso
de acompanamiento
que genere una expe-
riencia positiva.
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