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Titulo: Sufrir sucesivas catastrofes climéaticas se asocia a un mayor deterioro de la salud mental

Sufrir sucesivas catastrofes climaticas se asocia
a un mayor deterioro de la salud mental

Las mujeres, jovenes, poblaciones indigenas y habitantes de zonas rurales tienen mas chances de padecerlo, seglin estudio.

Agencia EFE

xperimentar catdstro-

E fes relacionadas con

el clima estd asociado

con un deterioro acumulati-

vo de la salud mental, segiin

un estudio australiano con

datos de 5.000 personas que

constata que los efectos se

agravan con los sucesivos
eventos.

Los detalles se publican
en la revista The Lancet Pu-
blic Health, en un articulo
en el que los autores subra-
yan la urgencia de conside-
rar estas exposiciones mult-
ples a desastres en los servi-
cios de salud publica y bie-
nestar social,

El trabajo se basa en datos
longitudinales entre 2009 y
2019 de 5.000 personas que
sufrieron danos en su vivien-
da después de al menos una
catastrofe (inundacion, in-
cendio forestal ociclén), alas
queserealizd un seguimien-
to desde los anos previos al
desastre hasta los posteriores
a cada exposicion.

Segtin los autores, adscri-
tos entre otros a la Universi-
dad de Melbourne, experi-
mentar sucesivas catastrofes
relacionadas con el clima se
asocia a una mayor gravedad
del deterioro de la salud

Amedida qgue el cambio climatico avanza, se producen mas evenlos extremos Y. con éﬁd un Jmpac en la sociedad.
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mental.

Asi, la recuperacion a la
situacion inicial previa al de-
sastre se retrasd mas con las
repetidas exposiciones. Se
observaron mayores deterio-
1os en la salud mental cuan-
do los desastres ocurrieron
mds cerca de la exposicion
previa (con una diferencia de
1 a 2 anos) que cuando se
produjeron mas lejos (con 3

o mas anos de diferencia).
Asimismo, se descubrié
que las mujeres, los indivi-
duos mds jovenes, las pobla-
ciones indigenas y los habi-
tantes de zonas rurales te-
nian mds probabilidades de
experimentar un deterioro
de la salud mental después
de desastres repetidos.
También que las personas
con enfermedades, deficien-

clas o discapacidades de lar-
ga duracion, aquellas con es-
caso apoyo social, asi como
los propietarios de viviendas
con hipotecas y los inquili-
nos, experimentaron un ma-
yor deterioro de la salud
mental entre la primera y las
siguientes catastrofes,

LIMITACIONES
Los autores admiten que la

investigacién tiene algunas
limitaciones. Por ejemplo, la
medida de exposicion al de-
sastre se basd en los danos a
las viviendas causados Z?por
un desastre reportados por
los propios participantes.
Ademds, el modesto ta-
mano de la muestra para tres
desastres (0 mds) introduce
incertidumbre y limita la ca-
pacidad para extraer inferen-
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patos pE 5.000
personas gue sufrieron dafios
en su vivienda, entre 2009y
2019, fueron analizados.

cias solidas sobre el efecto.

No obstante, defienden
sus conclusiones y afirman
que los hallazgos ponende re-
lieve los efectos acumulativos
en lasalud mental de la expo-
sicion a miiltiples catdstrofes
relacionadas con el clima, lo
que debe tenerse en cuenta y
abordarse urgentemente en
los servicios de salud piiblica.

Los investigadores afir-
man que por primera vez
han demostrado estadistica-
mente que la acumulacion
dedos o tres catdstrofes natu-
rales, especialmente entre
personas vilnerables, provo-
ca con mas frecuencia tras-
torno de estrés postraumditi-
co, ansiedad y depresion que
la ocurrencia de una sola ca-
tdstrofe o ninguna, explica el
psiquiatra Paul Valent,

Con el cambio climatico
produciendo mds catastrofes
naturales, advierten de quela
salud mental de la poblacidn
empeorard. “Su légica, respal-
dada por abundantes estadis-
ticas, parece inatacable”, se-
nala el investigador que no
participa en el estudio.
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