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Titulo: En Puerto Montt innovan con parques nadonales como terapia de salud

En Puerto Montt innovan con visitas a
parques nacionales como terapia de salud

ue médicos puedan

prescribir visitas a par-

ques nacionales o un
mayor contacto con la natura-
leza, es lo que busca impulsar
el programa “Te hace falta
sur”, impulsado por la Univer-
sidad San Sebastian, sede De la
Patagonia, en conjunto con la
Ruta Escénica Lagos y Volca-
nes, iniciativa que fue presen-
tada en el monumento natural
Lahuen Nadi de Puerto Monit.

Para el doctor Claudio
Faiindez, psiquiatra y jefe del
Departamento Salud Mental y
Psiquiatria de la Escuela de Me-
dicina de la USS, esta es una
“excelente oportunidad para
poder relevar la importancia
que tiene para la salud fisica y
mental de las personas el estar
en contacto con la naturaleza.
Hay evidencia internacional,
pero este tema ain no se ha
instalado como unamedida en

el pais y creemos que es una
oportunidad muy valiosa para
demostrar que tiene un impac-
to real sobre la salud y calidad
de vida de las personas”.

Esta medida ya esta imple-
mentaday probada en Canada
y €n otros paises como Japon y
Nueva Zelanda, por lo que en
Chile, la comuna de Puerto
Montt es pionera en poner en
préctica la prescripcion de na-
turaleza como tratamiento de

salud para ciertas patologias.

“Se trata de un programas
significativo para la universi-
dad”, expreso el vicerrector
Sergio Hermosilla.

Asu vez, la autoridad uni-
versitaria remarco que esto es
algo “inédito en Chile” y que
“vamos a partir por el Centro
de Salud de la universidad ha-
ciendo este trabajo con los pa-
cientes, se haran mediciones
de como evolucionan”.

Desde la Ruta Escénica La-
gos y Volcanes, su gerente Ro-
drigo Moreno, asegurd que es-
tainiciativa es unanhelo de va-
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rios afios y que estdn conscien-
tes de lo beneficioso que es pa-
ra la salud el contacto con la
naturaleza. €]
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