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LACTANCIA MATERNA, YiNCULO
EMOCIONAL Y NUTRICION

Sefniora directora:

Cada ano 21 de mayo, se celebra el
Dia Mundial de la Proteccion de la
Lactancia Materna, promovido por la
OMS y UNICEF, con el objetivo de visi-
bilizar su rol como el pilar mas eficaz
y costo-efectivo para mejorar la salud
infantil, fortalecer el apego madre-hi-
jo/ay prevenir enfermedades cronicas
desde la primera infancia.

Lalactancia materna no solo garan-
tiza los requerimientos nutricionales
durante los primeros seis meses de
vida, sino que también cumple un
rol fundamental en la construcciéon
del vinculo afectivo temprano, lo que
impacta en el desarrollo neurolégico,
emocional y psicosocial del lactante.
Estudios en neurociencia han demos-
trado que la lactancia materna activa
circuitos de oxitocina y dopamina,
fundamentales para la regulacion del
estrés, la consolidacion del apego segu-
roy el desarrollo de la autoestima del
nifno/a.

Chile enfrenta una de las tasas mas

. — - a

altas de obesidad infantil en América
Latina. En este contexto, el periodo
postlactancia es una ventana criti-
ca, donde las practicas alimentarias
familiares pueden perpetuar estilos
de alimentacion obesogénicos. En este
dia es urgente reconocer la lactancia
como un acto integral de nutricion y
vinculo y avanzar hacia sistemas ali-
mentarios en la primera infancia que
promuevan identidad, sostenibilidad
y salud emocional.

Lidia Paz Castillo
Académica de la Facultad
de Salud y Odontologia
Universidad Diego Portales
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