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Muertos en vida:
La anestesia digital

DANIEL HALPERN

Habia 200 nifios de 8 afios con sus

padres y madres. Era un taller de
adiccién digital para retrasar la en-
trega de smartphones. Tomé el rol de
experto y expliqué por qué regalar
uno antes de los 13 afios producia an-
siedad: comparacién constante, ex-
ceso de estimulos y la presién de es-
tar siempre disponible. Me paré so-
bre esa falsa seguridad que el titulo
de doctor entrega y conté las mejores
historias para reforzar

centracion... iNo! No solo deterioran
la calidad de vida, jla comprometen!
Lo vemos con los accidentes de
transito: conductores que creen poder
mirar una notificacién “solo un se-
gundo” o personas que cruzan la calle
sin levantar la vista. En los que hacen
deportes extremos filmdndose, como
si registrar la experiencia importara
mads que sobrevivirla. Y mds impor-
tante: en padres fisicamente presen-
tes, pero mentalmente ausentes, ma-
tando el vinculo con sus hijos. ;El pro-
blema? Normalizamos la ausencia.
Estamos disponibles para todo, me-

nos para lo que tenemos al frente.
Por eso el tema no es tecnoldgico.
Es humano. Profundamente huma-
no. Tiene que ver con el tipo de per-
sonas que queremos

las ideas y buscar el Nos prometieron ser. Porque sin aten-
splaiso Enmicbe-  conexin, perohoy 020 ay cudade
“Daniel, muy inte- vivimos para la cia y renunciar, aun-

resante..., pero creo  interrupcion. Y cuando  que sea un momento,
que tu relato es débil.  agq ocurre, ya no hasta al impulso de revisar

No ilustra la grave-

dad de hoy”. Me dijo 0N hablar de salud

el teléfono para hacer-
se cargo de un hijo, un

un apoderado al final. mental. paciente o manejar.

“Soy médico. Aneste-

siélogo. Y lo veo en pabellén: cuan-
do un paciente es anestesiado lo mo-
nitoreamos. Si bajan indicadores cri-
ticos suena una alarma, pero la idea
es reaccionar antes, para eso uno es-
td. El tema es que ahora las alarmas
se activan mucho mds. Entonces
probaron sacar los teléfonos, ;y qué
crees que pasd?”.

“;Me estds leseando? ;Que uno de
los profesionales mds preparados del
mundo, como los médicos, que ade-
mds les confiamos la vida, le ponen
mayor atencién al teléfono que al ni-
vel de oxigeno?”. Y ahf entendi mi
error: yo hablando del impacto en sa-
lud mental, relaciones, suefio y con-

Nos prometieron
conexién, pero hoy vivimos para la
interrupcion. Y cuando eso ocurre,
ya no basta con hablar de salud men-
tal. Porque tal vez el mayor riesgo de
la anestesia digital no sea la distrac-
cidn, sino acostumbrarnos a una for-
ma de ausencia que, sin hacer ruido,
va apagando vinculos y vaciando
nuestra humanidad.

Por eso el problema ya no es cudn-
to tiempo nos quita, es en quién nos
convierte: personas capaces de estar
frente a un hijo o un paciente, pero
anestesiados, conectados a una md-
quina para creer que seguimos vi-
viendo, cuando en realidad estamos
cada vez mds ausentes.
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