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Cudles son los desafios en salud mental que enfrentan las personas con sindrome de down
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En el marco del Dia
Mundial del Sindro-
me de Down, la aten-
cion se centra en los
desafios que enfren-
tan las personas con
esta condicion y otras
discapacidades  inte-
lectuales en el ambito
de la salud mental. La
directora del Diploma-
do en Salud Mental y
Bienestar de Personas
con Discapacidad In-
telectual (PeDI) de la
Universidad  Andrés
Bello (UNAB), Pauli-
na Varas, proporciona
una vision detallada
sobre estos temas.

"Uno de los fo-
cos mas importantes
es que el 40% de las
PcDI tendra un proble-
ma de salud mental a

lo largo de su vida. Es
esencial estar atentos
a las experiencias de
vida y transiciones en
las diferentes etapas
del desarrollo, ya que
son momentos criticos
en los que pueden sur-
gir problemas de salud
mental si el entorno no
esta  adecuadamente
preparado para brin-
dar el acompafiamien-
to necesario", enfatiza
Varas.

En cuanto al impac-
to de los trastornos de
salud mental, la exper-
ta subraya que afectan
significativamente la
calidad de vida y el
bienestar de las perso-
nas con sindrome de
Down y sus familias.

“La falta de opor-

tunidades de partici-
pacion y autodetermi-
nacion, junto con la
escasez de profesio-
nales capacitados en
salud mental y disca-
pacidad  intelectual,
agravan la situacion",
acota.

Entre las principales
barreras para acceder
a servicios de salud
mental, Varas men-
ciona la falta de co-
nocimiento técnico, la
persistencia de mitos
sobre el sindrome de
Down y la necesidad
de una formacion con-
tinua para los profesio-
nales.

“Estas barreras difi-
cultan el acceso a in-
tervenciones adecua-
das y limitan el apoyo

que reciben tanto las
personas con sindrome
de Down como sus fa-
milias". sostiene.

En este contexto, es
crucial que la socie-
dad reconozca la im-

portancia de brindar
un adecuado apoyo
en materia de salud
mental y promover la
inclusion en todos los
ambitos. En este Dia
Mundial del Sindrome

de Down, la UNAB
reafirma el compromi-
so de trabajar hacia un
futuro mas equitativo y
respetuoso para todas
las personas, indepen-
dientemente de su con-

dicion.
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