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Humedales: 1.a infraestructura natural que
no podemos darnos el lujo de perder
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ste afio existe una alta

probabilidad de que se

presenteel fenémeno de El

Niflo, con precipitaciones

porencimadelonormalen
la zona central y centro-sur del pais.
Mis lluvias en menos tiempo signi-
fican mayor escorrentia superficial,
crecidas deriosy, en ciudades que han
ocupado sus planicies de inundacién,
mis inundaciones. En ese contexto,
resulta paradéjico que precisamente
ahora se haya abierto en Chile un
debate politico en torno a la Ley N°
21.202 de Humedales Urbanos, que
cuestiona la normativa que protege
los ecosistemas con mayor capacidad
natural para amortiguar esos excesos
hidricos.

Los humedales son ecosistemas
que prestan servicios ecosistémicos
fundamentales para el bienestar hu-
mano. Proveeny purificanagua dulce,
recargando los acuiferos y filtrando
contaminantes, incluidos metales pe-
sados. Capturanyalmacenan carbono,
actuando como sumideros naturales
que contribuyen a mitigar el cambio
climatico. Albergan una biodiversidad
excepcional y son habitar de espe-
cies que sostienen cadenas troficas
completas. Regulan el microclima
urbanoy reducen las islas de calor. Y
ofrecen servicios culturales: espacios
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Los humedales deben ser reconocidos como parte de
la infraestructura verde de las ciudades y contar con
financiamiento para su conservacion. La planificaciéon

territorial debe reconocerlos como activos estrategicos

para la resiliencia urbana. Es precisamente el momen-

to de exigir que la planificacion urbana internalice los

riesgos que la ciencia ya ha documentado. El desafio no

es elegir entre vivienda y humedal. Es construir ciuda-

des mas resilientes y justas”

derecreacion, de identidad territorial
y de bienestar para las comunidades
que los habitan.

Sin embargo, entre todos estos
servicios, su funcién de regulacién
hidrica cobra gran relevancia en el
escenario climaticoactual. Los hume-
dalesactian como esponjas naturales:
absorben el exceso de precipitacion,
loretienenyloliberan gradualmente,
amortiguando las crecidasy protegien-
do a las poblaciones aledafias de las

inundaciones. Segiin la Convencién
Ramsar, el 35% de estos ecosistemas
ha desaparecido a nivel global desde
1970, aun ritmo tres veces mayor que
el de los bosques.

Chile noesla excepcién. Casoscomo
elhumedal Rocuant-Andaliénen Con-
cepcion o los humedales de Valdivia
ilustran lo que ocurre al construir
sobre estos ecosistemas: inundaciones
recurrentes, deterioro estructural,
apariciénde hongosy suelos inestables.

Los suelos asociados a humedales
presentan granulometrias finas que
generan asentamientos y un riesgo
de licuacién, fenémeno observado
en nuestra region tras el terremoto
de 2010. Construir sobre humedales
no es solo un riesgo ambiental; es un
riesgo directo para quienes habitarin
esasviviendas.

Lo que si es urgente, es mejorar los
instrumentos de planificacién territo-
rial paraincorporarloshumedalesen
eldisefio urbano: no como obstaculo,
sino como infraestructura natural,
con delimitaciones claras y criterios
técnicos que permitan compatibilizar
las soluciones habitacionales con su
proteccion. Los humedales deben ser
reconocidos como parte dela infraes-
tructura verde de las ciudades y contar
con financiamiento para su conserva-
cién. La planificacién territorial debe
reconocerlos como activos estratégicos
para la resiliencia urbana.

Unafio Nifiono esel momento para
debilitar la legislacién que protege
nuestros amortiguadores hidricos
naturales. Es precisamenteelmomento
deexigir que la planificacién urbana
internalice los riesgos que la ciencia
ya ha documentado. El desafio noes
elegir entre vivienda y humedal. Es
construir ciudades mds resilientes
yjustas.
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