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Las juventudes mas conectadas y solas

unca en la histo-
| ria de la huma-
‘ ‘ nidad una ge-
neracién tuvo
tante acceso a
informacidin, tecnologias,
culturas, ideas y diversidad
como las juventudes de hoy.
Nacieron en la era digital,
crecieron con dispositivos
inteligentes, redes sociales
¥ contenido sin fronteras.
Se mueven con naturalidad
entre plataformas, idiomas
¥ tendencias. Sin embargo,
paradéjicamente, esta es
también una de las genera-
ciones més solas.

La hiperconexién ha sus-
tituide a la conexidén huma-
na profunda. El "me gusta™
recmplazd al abrazo; la cara
roja o los signos #%&# re-
emplazaron el empujén; el
mensaje instantdneo, a la
conversacitn significativa.
Se perdid el cara a cara. Los
winculos se volvieron super-
ficiales ¥ transitorios. Las

emociones se filtran, se edi-
tan, s¢ magquillan, pero no se
comparten con autenticidad.
En este entorne, muchaos jove-
nes se sienten desconectados
no silo de los demds, sino
también de si mismos.

A eslo se suma una presién
constante por rendir y enca-
jar en estereotipos de éxito
e imagen —influenciados por
el géners, el mercado y la es-
tética dominante— gque crea
un entorno de competencia,
ansiedad y frustracidn. La
vida se mide en seguidores,
la felicidad en apariencias y
el valor personal en compa-
racién con otros. Todo esto
se agrava con un tejide social
deteriorado, donde el bienes-
tar individual “grupe chico”
prima sobre el bien comiin.

La cultura del miedo tam-
bién contribuye a este ma-
lestar. Miedo al fracaso, al
future, al cambio climético,
ala violencia, a la exclusidn,
Vivimps atrapados en una na-

rrativa promovida por lideres
autoritarios que exacerban
el temor para mantener el
contrel ¥ que reduce nuestra
capacidad de empatia, con-
fianza y colaboracidn.

En este contexto, la es-
cuela v la educacién tienen
un rol que no pueden —ni
deben— eludir. Se dice con
frecuencia que los profesores
deben ensefiar materias y que
los valores y la ética deben
venir desde casa. Poro osta es
una mirada limitada y errada.
El Estado, a través de la edu-
cacidn piblica, no solo tiene
la abligacidn de instruir, sino
también de formar. Més ain
cuando nifias, nifios y jove-
nes pasan més tiempo en la
escuela gque en sus hogares.

La educacién es mucho
mds que sumar tecnologias
o ensefiar contenidos. Ne-
cesitamos escuelas donde
se escuche, se dialogue, se
aprenda con el otro. Donde
el respeto no se exija, sino
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gue se construya. Donde la
soledad no sea la norma, sino
la excepcidn.

Elfoco en otros paises esti
en aprender a vivir juntos.
En Finlandia, ¢l bienestar
emocional es parte central
del curriculo. En Canadas,
implementan programas de
inteligencia emocional desde
la infancia. En Uruguay, los
docentes se forman en habili-
dades socioemocionales.

Y es aqui donde el mundo
adulto debe asumir su res-
ponsabilidad en combatir la
soledad en las juventudes. No
podemos exigir lo gque no os-
tamos dispuestos a modelar.
La coherencia entre el dis-
curso y la accidn es el mayor
acto educative, 3i queremaos
Jjévenes mis empéticos, soli-
darios y conectados emocio-
nalmente, empecemos por dar
¢l ejemplo, sobre todo en el
aula. Porgue sllos aprenden,
sobre todo, mirando cémao
vivimos los adultos,
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