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Titulo: En el Hemisferio Norte se elimina el uso de mascarillas en interiores, pero en Chile alin no es recomendable
En Estados Unidos ya no es obligatorio portarla en el transporte ptiblico y Espaiia flexibiliza su utilizacién hoy:
En el Hemisferio Norte se elimina el
uso de mascarillas en interiores, pero
. i
en Chile aun no es recomendable

Los expertos creen que a diferencia de lo que ocurre en esos pafses, acd comienzan a bajar las temperaturas lo que impedirfa
ventilar los espacios cerrados. Ademds, mantener el tapaboca ayudaria a evitar brotes de otras enfermedades respiratorias.

ALEXIS TBARRA 0.

l ] na fuerte controversia se estd
viviendo en EE.UU. La jueza
federal Kathryn Kimball Mi-

zelle dejo el lunes sin efecto la obligato-

riedad del uso de mascarillas en el
transporte publico, medida que habia
sido renovada hasta al menos ¢l 3 de
mavo, tras el rebrote de la subvariante

Omicron BA.2.

En redes sociales son varias las pu-
blicaciones en que se muestra a auxilia-
res de vuelos anunciando lamedida en
pleno viaje, mientras los pasajeros re-
accionan sacindose la mascarilla y ce-
lebrando.

Uber aprovechd el dictamen y
anuncié ayer la eliminacion de la obli-
gatoriedad de llevar mascarilla en sus
trayectos en EE.UU.

Sin embargo, la Casa Blanca no estd
de acuerdo y recordd que los Centros
para el Control y la Prevencién de En-
fermedades (CDC) siguen recomen-
dande el uso de mascarillas en todes
los medios de transporte publicos.

Jen Psaki, portavoz del gobierno de
Biden, dijoen un vuelo presidencial en
que se recomendd el uso de mascarilla,
que este tipo de decisiones “no debe-
rian ser tomadas por tribunales, sino
por expertos en salud priblica”.

Una tendencia

En Europa, en tanto, varios paises
han flexibilizado el uso en interiores,
Espana aprobd ayer un decreto que eli-
mina la obligatoriedad de usar masca-
rilla en espacios interiores, salvo en
hospitales, transporte puiblico y resi-
dencias de ancianos. La medida que
comenzard a regir hoy fue justificada
por la ministra de Sanidad de ese pas,
Caralina Darias, dado el “contexto epi-
demiolégico favorable” y ala “altisima
cobertura de vacunacién”.

Entaliase prevé quea partir del 1de

mayo se elimine la obligacidn del uso
de la mascarilla en los lugares cerra-
dos. Pero los expertos estin divididos
y han pedido volver a pensarlo: el vi-
Tus sigue circulando y los casos tien-
den a disminuir, pero muy lentamen-
te, aseguran.

En Francia, las mascarillas dejaron
de ser obligatorias en interiores el pa-
sado 14 de marzo, aunque hay excep-
ciones a esa regla, como el transporte
publico, los centros sanitarios o las
residencias de ancianos. En Tnglate-
1ra, Escacia, Irlanda del Norte y Gales
yanoes obligatorio su uso en interio-
res aunque las autoridades recomien-
dan usarlas. Bélgica, Paises Bajos,
Alemania, Austria, Polonia y Tur-
quia estan entre los paises en los que
tampoco ya es obligatorio usar tapa-
bocas en interiores.

A pesar de esta tendencia en los pai-
ses del Hemisferio Norte, en Chile no
seria recomendable flexibilizar el uso
de las mascarillas en espacios cerrados.
Detris de ello, dicen los especialistas,
hay razones climaticas y el recrudeci-
miento de otras enfermedades respira-
torias que también pueden ser preve-
nicdlas con el uso de mascarillas.

“Todos los estudios han demostra-
do que donde se tiene mayor beneficio
con el uso de mascarillas es enlos espa-
cios cerrados y mal ventilados”, dice el
doctor Rodrigo Cruz, infectélogo de la
UL de Valparafso.

Y anade: “A diferencia del Hemis-
ferio Norte nosotros estamos entran-
do a la estacidn mds fria, donde la
gente tiende a recluirse en espacios
cerrados, calefaccionados y, por ello
mismo, que no son ventilados. Todo

eso no hace aconsejable por ahora fle-
xibilizar el uso de mascarillas en inte-
riores”, agrega.

Concuerda con su vision Sebastidn
Reyes, doctor en Microbiologia e in-
vestigador del Centro de Genémica y
Bioinformitica de la U. Mayor, quien
agrega otro factor: “Ya estamos viendo
un rebrote de las enfermedades respi-
ratorias cldsicas para esta época del
ano, coma el virus sincicial, los adeno-
virus o lainfluenza, En los espacios ce-
rrados se concentran mas las particulas
virales lo que provoca queen los meses
de mds frio se concentren las enferme-
dades respiratorias. Seguir usando la
mascarilla nos protegerd de estas otras
enfermedades”.

Y agrega que a pesar de que se ha
levantado su obligatoriedad en espa-
cios abiertos, la gente deberia seguir

A pesar de que
una jueza
Federal invalidd
la obligatoriedac
de usar mascari-
lla en medios de
transporte,
incluidos los
aviones, ayer la
Casa Blanca
insistid en que es
recomendable su
uso en estos
espacios.

usando la mascarilla en ciertas situa-
ciones como ir a la feria. “Hay recintos
que deberian ser los tiltimos en aban-
donar la prictica de usar mascarillas
como los hospitales y los centros de sa-
lud, ya que hay una mayor concentra-
cién de patdgenos en el ambiente”.

“Deberiamos seguir el ejemplo asid-
tico en que las personas usan el tapabo-
cas no solo para protegerse, sino para
evitar contagiar a otros cuando tienen
algun sintoma”, dice Cruz.

¥ advierte: “La gente va a andar por
las calles sin mascarillas y la tendra do-
blada en los bolsillos para ponérsela
cuanto tenga que usarla lo que hard
que pierda efectividad. Yo recomenda-
ria quesecomenzaraaentregar masca-
rillas nuevas a las entradas del Metro o
en los paraderos de buses para asi evi-
tar mayores contagios”.
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