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EL PARACETAMOL EN EL
EMBARAZO NO ELEVA
EL RIESGO DE AUTISMO,
TDAH O DISCAPACIDAD
EN NINOS

ronores. Nueva y rigurosa investigacion es concluyente y
rebate de manera definitiva la sugerencia del gobierno de

Donald Trump, que indicaba lo contrario.

Efe

na nuevay rigurosa re-

vision de la informacion

disponible es conclu-
yente: tomar paracetamol en el
embarazo no aumenta el ries-
go de autismo, trastorno por
déficit de atencion con hipe-
ractividad (TDAH) o discapaci-
dad intelectual en los nifios.

El estudio, dirigido por el
City St George’s de la Universi-
dad de Londres (Reino Unido)
y publicado en “The Lancet
Obstetrics, Gynaecology &
Women'’s Health’, es un me-
taanalisis de 43 estudios cuyos
resultados  proporcionan
“pruebas solidas” de que to-
mar paracetamol durante el
embarazo es seguro.

En septiembre de 2025, el
gobierno de Donald Trump su-
giri6 que tomar este farmaco
durante el embarazo podia in-
terferir en el desarrollo neuro-
légico delos nifiosy causar au-
tismo. La afirmacién sembro la
duda en la opini6n publica.

Pero segtin explican los au-
tores del nuevo estudio, el go-
bierno de Trump se basé enin-
formes anteriores que estaban

sesgados, no recogian toda la
informacion necesaria para ha-
ceruna evaluacion de este tipo
ynotenianen cuentaa losher-
manos o a los antecedentes fa-
miliares, que son cruciales.

Para esta nueva revision, el
equipo recopil6 43 estudiosde
maxima calidad, realizados
con métodos de investigacion
metodolégicamente rigurosos
y que incluian comparaciones
con hermanos.

Los autores explican que
las asociaciones entre el para-
cetamol durante el embarazo
y el autismo, el TDAH o las dis-
capacidades intelectuales alu-
didas por la administracion
estadounidense pueden de-
berse a otros factores mater-
nos, como el dolor subyacen-
te, las molestias, la fiebre o la
predisposicion genética, mas
que a cualquier efecto directo
del paracetamol.

COMPARACIONES
En estarevision, el equipo exa-
miné 43 estudios y comparo
los embarazos enlos que lama-
dre habia tomado paracetamol
con los que no.

Los resultados de los estu-

dios se agruparon en dos blo-
ques entre hermanos nacidos
de la misma madre, uno en el
que la gestante habia tomado
paracetamol en el embarazoy
otro en el que no (un método
que ayuda a controlar la gené-
tica compartida, el entorno fa-
miliar y las caracteristicas pa-
rentales a largo plazo que los
estudios tradicionales no sue-
len tener en cuenta).

En comparacién con los
embarazos sin exposicion al
paracetamol, se confirmé que
tomar paracetamol durante el
embarazo no estaba relaciona-
do con el autismo infantil, el
TDAH o la discapacidad inte-
lectual.

En los estudios de compa-
racion entre hermanos, los da-
tos incluyeron 262.852 nifios
evaluados para el autismo,
335.255 para el TDAH y
406.68!1 para la discapacidad
intelectual.

“Nuestros hallazgos sugie-
ren que las relaciones descri-
tas anteriormente probable-
mente se expliquen por la pre-
disposicion genética u otros
factores maternos, como la fie-
bre o el dolor subyacente, mas
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que por un efecto directo del
paracetamol en si”, dice la
profesora Asma Khalil, de Obs-
tetricia y Medicina Materno-
Fetal en City St George’s y di-
rectora del estudio.

Khalil es clara: “El parace-
tamol sigue siendo una op-
cién segura durante el emba-
razo cuando se tomasegin las
indicaciones. Esto es impor-
tante, ya que el paracetamol
es el medicamento de prime-
ra linea que recomendamos a
las mujeres embarazadas con
dolor o fiebre, por lo que de-
ben sentirse tranquilas sa-
biendo que siguen teniendo
una opcion segura para aliviar
sus sintomas”.

Los autores esperan que
esta revision ponga fin a las

dudas sobre el uso del parace-
tamol durante el embarazo,
porque evitar este farmaco
cuando hay dolor o fiebre in-
tensa “puede exponer tanto a
la madre como al bebé a ries-
gos conocidos, en particular
la fiebre materna no tratada”,
advierten.

DEBATE ZANJADO
Algunos cientificos destacaron
la solidez de este metaanalisis,
que excluyo a los estudios de
menor calidad y que es una
“revision sistematica oportuna
ybienrealizada” sobre el tema,
afirma el profesor de la Lon-
don School of Hygiene & Tropi-
cal Medicine, lan Douglas.
Para Steven Kapp, profesor
titular de Psicologia en la Uni-
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MAN QUE “EL PARACETAMOL DURANTE EL EMBARAZO ES UNA OPCION SEGURA”.

versidad de Portsmouth (Reino
Unido), “como investigador y
defensor neurodivergente,
creo que una implicacion es
que la sociedad necesita dejar
de meterse en callejones sin sa-
lida buscando falsas formas de
prevencion delas discapacida-
des del desarrollo. En su lugar,
deberiamos centrarnos masen
hacer del mundo un lugar me-
jor paralas personas con disca-
pacidad”.

Y para Grainne McAlonan,
catedrdtica de Neurociencia
Traslacional del King’s College
London, “aunque el impacto
del anuncio del afio pasado fue
considerable, esperoque los ha-
llazgos de este estudio den por
zanjado el asunto”, concluye se-
gun el SMC Reino Unido. 3
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