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CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO RAYUN CURICO

Refuerzan compromiso con la salud mental

CURICO. Nidia Ziiiiga Parra,
psicologa y actual jefa /(s)
del Centro de Salud Mental
Comunitario  (CSMC)
Rayiin Curico, se presentd
ante el concejo municipal,
presidido por el alcalde
Javier Mufoz, para com-
partir detalles sobre el fun-
cionamiento y los servicios
del centro.

De acuerdo con la profe-
sional, el CSMC Rayiin
Curicd, dependiente del
Servicio de Salud Maule, se
dedica a la promocion,
prevencion, tratamiento y
rehabilitacién de la salud
mental de personas, fami-
lias y la comunidad en
Curicé. Ubicado en la po-
blacion Sol de Septiembre,

junto a Aldeas S.0.S. y de-
tras del nuevo hospital, es-
te centro es fundamental
para la atencion especiali-
zada en salud mental en la
comuna.

PRESENTACION

En su reciente presenta-
cién, Nidia Zaiiga explicd
las funciones y el personal
con que cuenta el CSMC
Rayiin Curicé, asi como los
servicios que brindan a la
comunidad. El centro
cuenta con cuatro psiquia-
tras para atencion de adul-
tos, una psiquiatra infanto-
juvenil, seis psicélogos, dos
terapeutas ocupacionales,
una fonoaudiéloga, ade-
mas de personal adminis-

trativo, técnicos paramédi-
cos, tres trabajadores so-
ciales y un enfermero.

El CSMC Rayiin Curico
atiende exclusivamente a
personas de la comuna de
Curicé inscritas en los
Centros de Salud Familiar
(Cesfam) dependientes de
la Direccion Comunal de
Salud. La principal fuente
de derivacion son los seis
Cesfam de la comuna, es-
pecialmente el Betty
Muiioz y el Miguel Angel
Arenas, debido al gran ni-
mero de poblacion que
atienden, y el Hospital
Base de Curico.

“Hasta el momento, hemos
evaluado aproximadamen-
te a mas de 1,700 pacien-

tes, de los cuales se man-
tienen en tratamiento alre-
dedor de 1,250. De esa po-
blacion, aproximadamente
entre 360 y 400 son de la
poblacién infantil-juvenil”,
detall6 Zuniga Parra.

DERIVACION

Los pacientes llegan al
CSMC Rayiin Curicé deri-
vados por los Cesfam o el
hospital, segitin la comple-
jidad de la patologia de sa-
lud mental. Los centros de
salud municipal también
tienen la opcion de consul-
torias psiquiatricas men-
suales para casos mas gra-
ves que requieren segui-
miento o ajustes farmaco-
l6gicos.
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Nidia Zafiga Parfa, psicéloga y actual jefa (s) del Centro de
Salud Mental Comunitario Raytin Curicé.
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