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['INo Definida

Conforman mesa de prevencion
en espacios laborales

Instancia intersectorial busca
fortalecer una cultura preventiva
para un trabajo seguro y saludable.

Redaccion
La Estrella

on el objetivo de
Cadoptar medidas de

prevencién e inter-
venciéon temprana en el
consumo de sustancias co-
mo alcohol y drogas en los
espacios de trabajo y esta-
blecimientos educaciona-
les de la region de Antofa-
gasta, se conformé una
mesa intersectorial lidera-
da por la seremi del Traba-
joy Previsién Social, Cami-
la Cortés Ruiz junto a SEN-
DA.

Esta instancia que bus-
ca fortalecer una cultura
preventiva retine a diver-
s0s servicios publicos co-
mo Servicio Nacional para
la Prevencién y Rehabilita-
cién del Consumo de Dro-
gas y Alcohol (SENDA), el
Instituto de Seguridad La-
boral (ISL), Seremi de Edu-
cacién, de Salud y Serna-
geomin,

“Es importante elabo-
rar un plan de trabajo con-
junto para promover am-
bientes seguros y saluda-
bles donde la prevencion
es fundamental. Prevenir,
por ejemplo, el consumo

de droga desde la etapa es-
tudiantil para que en el fu-
turo no afecte el ingreso al
mundo laboral de los jove-
nes, yaque hemos detecta-
do un porcentaje no me-
nor que sale positivo de
droga, loque les impide ac-
ceder a las oportunidades
que se generan a nivel lo-
cal”, dijo la seremi del Tra-
bajo, Camila Cortés.

Agregé que “es impor-
tante promover espacios
de trabajo libres de adicio-
nes, puesto que ponen en
riesgo laintegridad y segu-
ridad de los trabajadores.
Es un tema que hay que
poner atencion y requiere
una revision con urgen-
cia”,
ESTUDIO

El director regional de
SENDA, Néstor Maizares,
se refirié al 16° Estudio de
Drogas en Poblacién Gene-
ralelaborado por SENDA el
2024, que revela que la re-
gioén alcanza los niveles
mads bajos de consumo de
alcohol en 30 anos. “Los
datos del estudio mues-
tran avances concretos,
menos consumo de alco-
hol en la poblacién adulta

lo que refleja cambios im-
portantes en los patrones
de uso”, recalco.

Sin embargo, sostuvo
que bajan las prevalencias
“pero el gran desafio sigue
siendo la intensidad del
consumo. Los datos mues-
tran que casi la mitad de
quienes consumen alcohol
reporta episodios de em-
briaguez. El reto es reducir
esos patrones de consumos
con un trabajo de gestién
de riesgos”.

El consumo de mari-
huana en el dltimo ano se
ubica en 10,1%, cifra que
presenta un aumento res-
pecto a2022, mientras que
el consumo de cocaina se

EN LA PRIMERA SESION DE LA MESA SE ACORDO LANZAR UNA CAMPANA DE SENSIBILIZACION.

mantiene estable en 1%,
en niveles prepandemia.

PLAN DE ACCION

La mesa en su primera
sesion acordé el lanza-
miento de una campanade
sensibilizacion dirigidaa la
poblacioén escolar y la reali-
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Estudiode revela
quelaregiontiene el ni-
vel mas bajo de consumo
dealcohol en 30anos.

Yar

zacién de diversas iniciati-
vas con foco en la preven-
cién en espacios de trabajo
a través de charlas y accio-
nes que generen mayor
conciencia sobre los ries-
gos del consumo de sustan-
cias como el alcohol y las
drogas. ©

10,1%

es el nivel de consumo
de marihuana enla zo-
na, loque es un aumen-
torespectoa2022.
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