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Titulo: Cartas: Sin pantallas Durante las vacaciones esco-

JUOKGE E.AY KES MANGADS

Sin pantallas

Durante las vacaciones esco-
lares, nifos y adolescentes dis-
ponen de mds tiempo libre y
menor estructura cotidiana, lo
que comunmente se traduce en
unaumentodel uso de redes so
ciales. Este fendmeno, amplia-
mente documentado, ha gene-
rado un debate necesario sobre
sus efectosen la salud mental y
el bienestar psicologico en eta-
pas sensibles del desarrollo. Di-
versos estudios indican que el
uso intensivo de estas platafor-
mas puede asociarse con mayo-
res niveles de ansiedad, sinto-
mas depresivos y menor satis-
faccion vital, aunque esta rela-
cién no es lineal y continua en
investigacion. Factores comoel
acoso cibernético, las alteracio
nesdel sueno, el sedentarismoy
laexposicion prolongadaa pan-
tallas complejizan este vinculo.
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