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Automedicacion peligrosa

@fn Chile, es comin recurrir a medi-
camentos ante cualquier malestar o
sintoma. Incluso hay quienes toman
un analgésico “porque sienten que se
van a enfermar”. 5i bien no es una
practica prohibida, su frecuencia res-
ponde en parte a la naturalizacion de
esta practica. Diversas factores expli-
carian la automedicacion sin prescrip-
cion meédica, por ejemplo, el accesoy
disponibilidad de servicios de salud, la
abundancia de informacion en medios
no siempre confiables, costumbres [a-
miliares, normativas poco estrictas.
Un ejemplo frecuente es el uso de
antibioticos frente a un resfrio, que es
una infeccion viral autolimitada. Esta
préctica puede generar resistencia bac-
teriana, dificultando tratamientos futuw-
ros, efectos secundarios como nauseas,

diarrea y reacciones alérgicas, junto
con alterar el microbioma intestinal,
aumentando el riesgo de problemas
gastricos o infecciones por hongos.

El uso indiscriminado de descon-
gestionantes también conlleva ries-
gos. Pueden elevar la presion arterial
y la frecuencia cardiaca, especialmen-
te en personas con afecciones cardio-
vasculares. Suuso prolongado puede
producir efecto rebote, irritacion, se-
quedad e incluso sangrado nasal.

Respectoa los jarabes para latos, al-
gunos contienen principios activos
que, en dosis elevadas, pueden generar
dependencia. La codeina, por ejemplo,
puede ser adictiva y tiene efectos se-
dantes, con posibles consecuencias co-
mo problemas gastrointestinales.

Evitar laautomedicacion como ha-
bito implica asumir responsabilidad
sobre los sintomas y los estilos de vida.
Comprender que prevenir es mejor
que curar permite invertir en salud, no
en enfermedad, También resulta clave
que el sector salud promueva datos
oportunos vy de calidad sobre el uso
responsable de medicamentos
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