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Editorial

EDITORIAL: Inicio del horario de invierno

Inicio del horario de invierno

Son muchos los paises que aplican los horarios de invierno y ve-
rano, para aprovechar mejor las horas de sol, lo que significa iniciar
las actividades productivas mds temprano en verano y mas tarde en
invierno, lo que se debe traducir en un ahorro de energia eléctrica.

El pasado sdbado a la medianoche, Chile volvid a poner en pric-
tica el horario de invierno, lo que significé que los relojes se atrasa-
rdn una hora en todo el pais, excepto en la Region de Magallanes y
en la Antdrtica Chilena. Por su parte, la poblacion de Rapa Nui y de
la Isla Salas y Gdmez tuvieron que atrasar sus relojes en 60 minutos
el sdbado, pero a las 22.00 horas. Esto permite a gran parte del pais
aprovechar mejor la luz solar en la manana.

Este sistema de movimiento horario esconocidoen el mundo co-

tud ala Region de Magallanes y la Antdrtica Chilena, que en forma
permanente tendrian el horario de verano (GMT -3), debidoa las es-
peciales condiciones de su geografia.

Desde suinicio en Chile, el propésito del cambio de horario ha si-
do disminuirel consumo de energia(primero del carbén y lutio, la
energiaeléctrica) a partir del aprovechamiento de mds horas de luz
solar, perosuimplementacién ha generado externalidades que ame-
ritan su revisién. Si bien es cierto el comercio, la agricultura y la
prdctica deportiva pueden verse estimuladas en los cambios hora-
rios, especialmente en verano, lacomision de delitos, los desajustes
a nivel de computadoras, relojes y en la combinacién de vuelos in-
ternacionales, o los efectos que produce en la salud de las personas,
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Quienes lo defienden sostienen
queelahorro energéticoesde al me-
nos 5%, pero los criticos del sistema
dicen que nunca se ha demostrado un ahorro real y que hay incon-
venientes, ya que afectan los sistemas de registro de datos, a la ma-
quinaria industrial, y los procesos guiados por uncomputador que
requieren una secuencia temporal, entre otros.

En 1968, durante el gobiernodel Presidente Eduvardo Frei Montal-
va, Chile adoptd estamedida para hacer frente a la grave sequia que
habia llevadoinclusoa racionarel suministro eléctrico en variasre-
Eiones. cuando las centrales hidroeléctricas carecian de la disponi-

ilidad suficiente para la generacion de energia. Originalmente se
pensé como una medida temporal, pero dos afios mas tarde se fijo
como iniciativa permanente, cuando el decreto 1.489 fijé el hora-
rio de verano entre octubre y marzo de cada afio. En 2022 se excep-

que no son claros los beneficios.

pais vuelve a alinearse con los ritmos
delaluz natural, sino que se daenoc-
tubre, cuando se pasa al llamado ho-
rario de verano y las personas deben
despertar en la oscuridad. Los cardiélogos dicen que estos desajus-
tes pueden incrementar el riesgo de accidentes cardiovasculares y
otros trastomos, aquejando incluso el rendimiento en el trabajo y
los estudios y afectando la sensacion de bienestar de las personas,
con sensacion de fatiga, dificultades para levantarse, episodios de an-
siedad, irritabilidad, ademds de una menor productividad en las la-
bores diarias.

Luego de 58 anos de haberse iniciado el cambio de horario en
nuestro pais,se sigue esgrimiendola misma razon: aprovechar laluz
solar para reducir el consumo de energia eléctrica, mientras las cri-
ticas se mantienen, de quienes creen que no hay claridad acerca de
los beneficios de esa medida e insisten en su revision.
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