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Centro Diurno Comunitario entrega herramientas a adultos mayores para vivir de forma mas auténoma

Centro Diurno Comunitario entrega herramientas a
adultos mayores para vivir de forma mas autonoma

La iniciativa es
administrada por el
Hogar de Cristo y
cuenta con el apoyo
del municipio

El Servicio Nacional del
Adulto Mayor (Senama) esta
desarrollandoenlacomunade
Quintero un programa bajo la
administracion del Hogar de
Cristoy en colaboracion con el
municipio.

Se trata del Centro Diurno
Comunitario para Personas
Mayores, cuyo objetivo es
mejorar la calidad de vida de
quienes tienen cierto grado de
dependencia, ayudandoles a
realizar actividades cotidianas
de forma auténoma.

LaMunicipalidad informéa
través de sus redes sociales que
atn hay vacantes disponibles
paraquienes deseen participar,
dondelaintervencion esintegral
y aborda cinco areas clave.

Estas son actividad fisica,
estimulacion cognitiva, recrea-
cion, educaciony relaciones so-
ciales. Ademas de fortalecer las
capacidades fisicas y mentales,
el programa también fomenta
la interaccion y los vinculos
comunitarios.

El Centro Diurno esta

ubicadoen Avenida Argentina
N° 51y también contempla un
plan de atencion domiciliaria,
tal como explicé Olga de la
Torre, técnico social del Hogar
de Cristo.

A su vez, detall6 que “esta
modalidad esta dirigida a per-
sonas mayores de 60 afos con
dependencia funcional, disca-
pacidad odependenciamodera-
daasevera. Tenemos cupo para
30 participantes distribuidosen

Quintero, Ritoque y Loncura”.

El equipo profesional esta
compuesto por trabajadores
sociales, técnicos sociales,
asistentes de adulto mayor,
kinesidlogo y terapeuta ocu-
pacional, quienes se ocupan
de entregar las herramientas
adecuadas alos participantes.

Y junto con promover el
envejecimiento activo, la ini-
ciativa también brinda apoyo
acuidadores, quienes pueden

acceder a talleres socioeduca-
tivos enfocados en mejorar sus
practicas de autocuidado.

La duracion del programa
esdeseis meses, y las personas
mayores participaranal menos
tres veces por semana, en mo-
dalidad presencial y remota,
dependiendo delo establecido
previamente.

Elfinanciamiento proviene
de un subsidio per capita en-
tregado por Senama al Hogar

Los talleres incluyen actividad fisica, estimulacion cognitiva, recreacion, educacion y relaciones sociales.

de Cristo, el cual se encarga
de la implementacién y cum-
plir con su objetivo principal:
promover laautogestionen los
beneficiarios.
Puedeninscribirse gratui-
tamente personas residentesen
Quinteroy sus diversas locali-
dades que tengan 60 afios omas

y cumplan con los requisitos de
dependencia funcional.

Otros criterios de seleccion
incluyen edad, la calificacién
socioeconomica en el Registro
Socialde Hogaresy vivirenun
hogar unipersonal. Para mas
informacion, llamaral teléfono
+56 9 9635 6339.
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