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Cuidar el futuro

Patricia Donoso
Directora de escuela de
Enfermeria, Universidad
Andrés Bello

La conmemoracién del Dia Internacional de la
Enfermeria 2026 invita a reflexionar sobre el pre-
sente y el futuro de una profesion esencial para la
salud de las personas y el funcionamiento de los
sistemas sanitarios. El lema definido este afio por
el Consejo Internacional de Enfermeras, “Nuestras
enfermeras. Nuestro futuro. Las enfermeras empo-
deradas salvan vidas”, pone de relieve una realidad
quemuchas vecesseolvida:fortalecerla enfermeria
no es solo un desafio del sector salud, sino una con-
dicién indispensable para farantizar una atencién
oportuna, segura y de calidad.

Chile enfrenta hoy un escenario marcado por
el envejecimiento de la poblacion, el aumento de
enfermedades crénicas, las brechas deacceso yuna
creciente presion sobre la red asistencial. En este
contexto, la enfermeria reafirma surol estratégico.
Se trata de una profesién sustentada en el cono-
cimiento cientifico, en principios éticos y en una
relacién cercana y permanente con las personas.
Su labor trasciende la atencion clinica e incorpora
la promocién de lasalud, la prevencién de enferme-
dades, la educacion, lainvestigaciony elliderazgoen
los distintos niveles del sistema sanitario.

Hablar de enfermeriaestambién hablarde cuida-
do.Y el cuidado, en sociedades cada vezmas comple-
jas, requiere preparacion, capacidad deadaptaciony
unamiradaintegral sobrelasnecesidades humanas.
Lasenfermerasyenfermerosacompanan alas perso-
nasenmomentos especialmentesensibles dela vida:
el nacimiento, la enfermedad, la rehabilitacion, la
salud mental, elenvejecimientoy también el final de
lavida. Supresencia no solosostiene procesos clini-
cos, sino también vinculos de confianzafundamen-
tales para el bienestar de pacientes y comunidades.

En este escenario, la formacién en enfermerfa
adquiere un valor estratégico. Nuestra escuela, por
ejemplo, en respuesta a los nuevos desafios sanita-
rios, forma profesionales capaces de desenvolver-
se en contextos complejos desde una perspectiva
humanistica, integral e interprofesional. Esta for-
macion reconoce a la salud como un componente
esencial del desarrollo humano sostenible y como
una condicion clave para la calidad de vida de las
personas.

Nuestro proyecto educativo, sustentado en el
rigor académico y el compromiso de su comuni-
dad, ha permitido consolidar un proceso formativo
orientado a la excelencia. Esto se expresa en una
trayectoria que integra conocimientos cientificos y
humanistas, fortalece el pensamiento critico y pro-
mueveunarespuestasituadafrentealasnecesidades
reales dequienes requieren cuidadosde enfermeria.
En un contexto que exige soluciones cada vez més
complejas, formar profesionales con eriterio, ética
y capacidad de liderazgo se vuelve una tareafunda-
mental para el pais.

Fortalecer la enfermeria implica también avan-
zar hacia sistemas de salud més humanos, equitati-
vosysostenibles. Invertir en formacién, condiciones
laborales y desarrollo profesional no es un gasto,
sino una necesidad estratégica frente a los desafios
sanitarios presentes y futuros.

Eneste DiaInternacional dela Enfermeria, reco-
nocer el valor de la profesion es también compren-
der que el cuidado en salud nunca es improvisado.
Requiere conocimiento, reflexion, vocaciéon y com-
promiso permanente conlas personas. Y justamen-
te alli radica uno de los mayores desafios de Chile:
construirunsistemadesalud capaz de cuidar mejor,
poniendo en el centro a quienes dedican su vida a
cuidar a otros.
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