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Salud mental: mas de 100 adolescentes se hospitalizaron
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['INo Definida

de100

adolescentes se hospitalizaron

sALUD. Cifra asciende a 138 y correspone al periodo 2025. Aquello fue detallado
en inauguracion de unidad inaugurada en Hospital de Chillan.

Redaccion

cronica@cronicachillan.cl

on el objetivo de refor-
CZar la atencion en salud

mental y responder a
una necesidad prioritaria de
la region, el Hospital Clinico
Herminda Martin (HCHM) de
Chillan inauguré su nueva
Unidad de Hospitalizacion
Transitoria de Cuidados In-
tensivos en Psiquiatria Infan-
toadolescente (UHCIP), desti-
nada a la atencion de adoles-
centes en situaciones de alta
complejidad clinica.

Desde el 2023, cuando co-
menzo su funcionamiento en
una dependencia provisoria,
hasta ahora la unidad ha
brindado atencion a 366 ado-
lescentes, mientras que solo
el 2025 fueron 138, quienes
tuvieron un promedio de
hospitalizacion de 15 dias, pe-
riodo clave para la estabiliza-
cion clinica de cuadros de al-
ta gravedad.

La nueva dependencia
dispone de 324 metros cua-
drados, con seis habitaciones
de hospitalizacion, box médi-
cos, areas terapéuticas, un
salon multiuso y espacios
acondicionados como un pa-
tio interior, disefiados para
favorecer un ambiente pro-
tector y terapéutico.

La nueva unidad cuenta
con seis cupos de hospitaliza-
cion para pacientes entre 13y
17 anos con diagnosticos co-
mo trastornos de la conduc-
ta, de la personalidad y del

SE PROYECTA TAMBIEN TRABAJO EN EL HOSPITAL REGIONAL.

espectro autista con dificulta-
des conductuales severas,
que requieren hospitaliza-
cion de corta estadia. La
atencion se entrega en un es-
pacio seguro, con interven-
ciones intensivas orientadas
a la estabilizacion clinica y a
la reinsercion social y educa-
cional.

El modelo de atencion in-
corpora un enfoque familiar
y es ejecutado por un equipo
multidisciplinario especiali-
zado. La directora del Hospi-
tal Clinico Herminda Martin,
Luz Maria Moran, destaco
que esta unidad “representa
un avance concreto en la ca-
pacidad resolutiva del hospi-

tal en salud mental infantoju-
venil, dando respuesta a una
necesidad largamente senti-
da por la comunidad y por
los equipos clinicos”.
Agregé que se trata de
“un dispositivo fundamental
para aquellos casos excepcio-
nales en que la atencion am-
bulatoria y las redes familia-
resy sociales no son suficien-
tes, y se requiere hospitaliza-
cion intensiva en un entorno
seguro y terapéutico”.

PROYECCION EN EL
HOSPITAL REGIONAL

En el marco del fortaleci-
miento de la salud mental en
la region de Nuble, el Hospi-

CEDIDA

tal Regional proyecta la im-
plementacion de este servi-
cio con el doble de cupos de
hospitalizacion, alcanzando
un total de 12 camas, en una
infraestructura moderna,
ubicada en el primer piso de
una de las torres clinicas.

El futuro servicio consi-
derara, entre otros espacios,
una amplia sala multiuso, sa-
la espejo para entrevistas,
sala de procedimientos, co-
medor y areas de estar para
pacientes. Asimismo, incor-
porara zonas verdes destina-
das a actividades terapéuti-
cas y huertos, reforzando un
enfoque de recuperacion in-
tegral. (3
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