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Titulo: ISP aprueba farmaco que promete hacer bajar de peso antes que Ozempic

omete hacer bajar de
150 antes que Ozempic

zepatida actlia ante dos hormonas, por lo que tendria
r efectividad que |a seglutida. Experta entrega consejos.

1elme

| comité de expertos
delInstituto de Salud
Piiblica (ISP) avald la
m Chile del medica-
lirzepatida, un inyec-
ra tratar la diabetes 2
esidad, pero que ac-
incluso mas rapido
2s medicamentos que
srado alta populari-
los altimos anos al
rse en la hormona
\a semaglutida, entre
e estd el afamado
ic.
wrrollado por el labo-
estadounidense Lilly
itimacion de venta en
lesde marzo con pres-
1médica, la tirzepati-
na inyeccion de apli-
semanal que tal como
aglutida es una sus-
Jue imita péptidos in-
esque normalmente
umano produce. Sin
10, la semaglutida ac-
mente sobre el recep-
5LP-1y la tirzepatida

Es fundamental que
se haga la dieta. No
piense que soélo con el
medicamentovaa
bajar de peso.

ELIANA REYES
ACADEMICA U. DE LOS ANDES

-
lo hace sobre éste y el GIP,
que es un péptido insulino-
tropico dependiente de la
glucosa, “Esto explica por
qué la tirzepatida es mds po-
tente”, explica la directora
de la Escuela de Nutricion de
la Universidad de los Andes,
Eliana Reyes.

“Ambos producen una ba-
ja de peso importante, y el
tirzepatide ha demostrado
una mayor baja de peso que
el semaglutida”, plantea.

La académica agrega que
ambos actian a nivel del tu-
bo digestivo fundamental-
mente “y han demostrado
ser bastante seguros. Por su-

puesto que los efectos adver-
sos que cualquier medica-
mento puede tener son simi-
lares; tienen sintomas gas-
trointestinales como ndu-
seas, vomitos, diarrea, por-
que los dos actiian disminu-
yendo el vaciamiento gédstri-
co|...)Obviamente, las perso-
nas que tienen trastornos
gastrointestinales pueden te-
ner contraindicacién (...) Pa-
ra no pasar malos ratos, lo
primero es que la indicacion
de uno o el otro debe ser da-
da porun médico que lo eva-
Iué y vio si tenia indicacio-
nes para usarlo y no tenia
contraindicaciones”.

Las dosis recomendadas
de la tirzepatida parten en
los 2,5 miligramos y llegan
hasta los 15, segun la res-
puesta que tenga cada pa-
ciente, que debe comple-
mentar el tratamiento far-
macoldgico con una dieta sa-
nay ejercicio.

“Una vez que la persona
tiene la indicacion médica
debe saber que debe comer
en cantidades mds pequenas,

CEDIDA

Eliana Reyes, de Nulricion.

de acuerdoaladietaquese le
indicd por un profesional,
debe hidratarse bien y si ya se
siente satisfecho cuando ya

ha comido, no seguir co-
miendo, porque eso va a fa-
vorecer que tenga muchas
nduseas y muchos vomitos,
Si esto se produce, debe con-
sultar un médico. Lo funda-
mental es que haga la dieta
que se le indico, no piense
que solo con el medicamento
va a bajar de peso. Esto debe
asociarse a un cambio de es-
tilo de vida con una dieta
bien daday bien hecha, y con
aumento de la actividad fisi-
ca”, advierte Reyes.

Mis alla de la disminu-
cién del peso que provocan
tanto la tirzepatida como la
semaglutida, la médico re-

cuerda que esta reduccion
conlleva otros beneficios aso-
ciados como la disminucién
de la resistencia a la insulina
y una mejoria del control
metabélico en la diabetes.
“Y, porsupuesto, asociado
alabaja de peso se produce
una disminucion del riesgo
cardiometabolico, o sea, de
tener eventos, ya sea de tipo
cardiovascular, como de de-
sarrollar una diabetes o de
controlar una diabetes melli-
tus que estaba descompensa-
da. Se ha visto grandes bene-
ficios en el control metabali-
ca de la diabetes con ambos
productos”, insiste.

ngreso da luz verde a la inclusion de
lile como Estado asociado al CERN

1tro es popular a nivel mundial por el Gran Colisionador de Hadrones (LHC).

reso Nacional aproba
1era unanime la in-
widn de Chile como
Miembro Asociado de
nizacién Europea pa-
vestigacion Nuclear
. el laboratorio de in-
rién en fisica de parti-
nds importante del
. Hasta ahora esa con-
m Sudameérica s6lo la
ba Brasil.

ingreso de Chile al

CERN es una decision estra-
tégica de Estado. Es abrir las
puertas del conocimiento
mads avanzado del mundo a
la ciencia chilena y, al mis-
mo tiempo, una senal con-
creta del compromiso del pa-
is con la cooperacion inter-
nacional, con politicas pabli-
cas de largo plazo en ciencia,
tecnologia e innovacion”,
destaco el ministro de Cien-
cia, Aldo Valle. En la iltima

votacién, la Cimara de Dipu-
tados le dio el respaldo de
sus 120 participantes.

El CERN tiene 23 Estados
miembros y decenas de orga-
nizaciones asociadas que co-
laboran en sus investigacio-
nes, siendo una de las mds
populares el Gran Colisiona-
dor de Hadrones (LHC). En
ella se indagan las fuerzas
que origen el Universo.

“Esta adhesién permitird

acceder a tecnologias de alta
complejidad y generar nue-
vas oportunidades para
nuestras universidades, em-
presas de base cientifico-tec-
nolégica y comunidades
dentificas y académicas, pa-
ra que participen de los gran-
des descubrimientos del co-
nocimiento humano y forta-
lezcan la insercion de Chile
en la gobernanza cientifica
global”, agregd Valle.
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