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Amenazas en entornos escolares: ¢como afectan la salud mental de estudiantes y profesores? Servicio de Salud Maule advierte

impacto
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Las recientes alertas
de posibles hechos de
violencia en estableci-
mientos educacionales
han generado preo-
cupacion en distintas
comunidades del pais,
evidenciando no solo
un desafio en materia
de seguridad, sino tam-
bién un impacto sig-
nificativo en la salud
mental de estudiantes,
docentes y familias.

De acuerdo con or-
ganismos internacio-
nales como la Organi-
zacion Mundial de la
Salud (OMS), cerca de
un 14% de los adoles-
centes a nivel global
presenta algun proble-
ma de salud mental,
siendo la ansiedad uno

de los cuadros mas fre-
cuentes. En este con-
texto, situaciones de
amenaza o percepcion
de riesgo pueden mten-
sificar estos sintomas
y afectar el bienestar
emocional de las co-
munidades educativas.

Desde el Servicio de
Salud Maule (SSM),
el psiquiatra y jefe del
Departamento de Sa-
lud Mental, Dr. Feli-
pe Navia, explico que
este tipo de situaciones
genera una alta acti-
vacion emocional, es-
pecialmente en nifios,
nifnas y adolescentes.

Frente a amenazas
de este tipo, pueden
aparecer:

* Insomnio

« Ansiedad

« Evitacion de asistir
al establecimiento

* Pensamientos ne-
gativos recurrentes

“Estas son sefiales
que deben ser obser-
vadas con atencion por
toda la comunidad es-
colar”, sefialo el médi-
co psiquiatra.

IMPACTO EN
ESTUDIANTES Y
EQUIPOS EDUCATI-
VOS

El especialista ad-
virtid6 que el impacto
no se limita a los es-
tudiantes, ya que los
equipos  educativos
también enfrentan al-
tos niveles de estrés,
incertidumbre y sobre-

carga emocional.

“En los equipos
educativos ocurre algo
similar. Por eso, el li-
derazgo de los direc-
tivos es fundamental
para generar espacios
de conversacion, con-
tener a las personas
y abordar de manera
oportuna estas situa-
ciones”, indico.

Segtin datos del Mi-
nisterio de Educacion,
tras la pandemia se ha
observado un aumento
en los niveles de ansie-
dad, estrés y dificulta-
des socioemocionales
en estudiantes, lo que
refuerza la importan-
cia de abordar la salud
mental como una prio-
ridad en los entornos

escolares.

TRABAJO CON-
JUNTO CON LAS
FAMILIAS

Finalmente, desde
el SSM enfatizan que
la prevencién es una
tarea compartida, don-
de la articulacion entre
establecimientos edu-
cacionales, familias y
la red de salud resulta

clave.
“La  colaboracion
entre la comunidad

educativa y las fami-
lias permite detectar a
tiempo situaciones de
riesgo y brindar el apo-
yo necesario, fortale-
ciendo la salud mental
de nifios, nifias y ado-
lescentes”, concluyo.

Desde el Servicio de
Salud Maule, el llama-
do es a no normalizar
el miedo ni minimizar
las sefiales de alerta en
nifios, nifias y adoles-
centes. La salud men-
tal es un componente
esencial del bienestar y
requiere atencion opor-
tuna,  especialmente
en contextos de incer-
tidumbre.  Escuchar,
acompafar y actuar a
tiempo puede marcar
la diferencia, fortale-
ciendo comunidades
educativas mas segu-
ras y protectoras.
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