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G Columna

Diagnostico y apoyo
para millones de

personas

| Dia Mundial de la

Esclerosis Mualti-

ple, se conmemora

con el propésito
de visibilizar esta enferme-
dad, generar conciencia en
la poblacién y promover el
acceso oportuno al diag-
nostico, tratamiento y
acompanamiento integral
de quienes viven con esta
condicion.

Segun datos de la Orga-
nizacion Mundial de la Sa-
lud, mas de 1,8 millones de
personas viven con esclero-
sis maltiple en el mundo,
aunque otras estimaciones
internacionales elevan esa
cifra a 2,8 millones. La en-
fermedad afecta principal-
mente a adultos jovenes y
tiene una mayor incidencia
en las mujeres.

La esclerosis multiple es
una enfermedad autoinmu-
ne que afecta el sistema
nervioso central, especifi-
camente el cerebro y la mé-
dula espinal. Se produce
cuando el sistema inmuni-
tario ataca la mielina, aisla-
miento graso que recubre y
protege las fibras nerviosas,
interrumpiendo la transmi-
sion de los impulsos eléctri-
cos del cuerpo, provocando
lesiones o cicatrices en el
sistema nervioso y generan-
do sintomas que varian
considerablemente entre
una personay otra.

Alan no estdn claras las
causas de la enfermedad,
pero existen algunos facto-
res de riesgo como: la edad,
su aparicion suele ocurrir
entre los 20 y 40 anos; el se-
X0, las mujeres tienen 2a 3
veces mas riesgo de desa-
rrollar la enfermedad que
los hombres; antecedente
familiares, ya que el riesgo
aumenta si tiene un familiar
directo con la enfermedad;
la exposicion a algunos vi-
rus como herpes o retrovi-
rus; la raza, siendo mas fre-
cuente en personas de raza
blanca; y el clima, ya que
estudios mencionan que el
riesgo aumenta ante bajos
niveles de vitamina D por
poca exposicion solar.

Entre los sintomas mas
frecuentes de la enferme-
dad se encuentran los pro-
blemas de vision, dificulta-
des para caminar, mante-
ner el equilibrio y la coordi-
nacién, rigidez, fatiga ex-
trema, debilidad muscular,
hormigueo en extremida-
des, dificultades cognitivas
y trastornos emocionales e
incluso depresion.

Aunque actualmente no
existe una cura definitiva,
los avances médicos de las
altimas décadas han permi-
tido mejorar significativa-
mente la calidad de vida de
las personas que la pade-
cen. Hoy existen tratamien-
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tos farmacolégicos que ayu-
dan a reducir la frecuencia
de las recaidas, retrasar la
progresion de la enferme-
dad y controlar los sinto-
mas. Asimismo, el acompa-
famiento psicologico, la
rehabilitacion fisica y las re-
des de apoyo cumplen un
rol fundamental en el bie-
nestar integral de las perso-
nas diagnosticadas. Las co-
nexiones humanas, el apo-
yo comunitarioy la

empatia social, mejoran
la inclusion y la calidad de
vida de las personas que en-
frentan esta enfermedad y
de sus familias.

Sin embargo, es necesa-
rio derribar prejuicios y
combatir la discriminacion
que enfrentan muchas per-
sonas debido a discapacida-
des visibles e invisibles aso-
ciadas a esta enfermedad.
Para eso es necesario fo-
mentar el diagnostico tem-
prano, ya que detectar la
enfermedad a tiempo pue-
de marcar una diferencia
significativa en la evolucion
clinica y en las oportunida-
des terapéuticas. Asimis-
mo, se deben fortalecer las
politicas publicas, ampliar
el acceso a tratamientos y
promover mayor investiga-
cion cientifica sobre esta
enfermedad neurologica.
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