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efior Director:

Tras los incendios forestales que afectaron a
is regiones del Biobio y Nuble, miles de personas
erdieron sus viviendas, pero también algo menos
isible e igual de critico, que es la continuidad de
18 procesos de rehabilitacion.

En emergencias, la atencion suele concentrarse
1lo urgente que es el alojamiento, alimentacion y
sguridad, y la rehabilitacion queda relegada. Sin
mbargo, el cuerpo no espera.

En personas mayores, incluso periodos breves
¢ inactividad pueden provocar pérdidas significa-
vas de fuerza, capacidad aerdbica y funcionalidad.
n contextos reales de fragilidad, multimorbilidad
deterioro cognitivo, ese retroceso se traduce ra-
idamente en mayor dependencia, menos marcha,
138 riesgo de caidas y una mayor carga para cui-
adores y familias.

El desafio no es reemplazar la rehabilitacion
adicional, sino evitar el colapso funcional. La evi-
encia y los lineamientos de la OMS y la OPS son
aros e indica que la rehabilitacion es parte de la
)spuesta sanitaria ante emergencias y debe inte-
rarse desde la preparacion hasta la recuperacion.

Cuando no existe acceso presencial, es po-
ble sostener funcion con estrategias simples y
fectivas. Planes breves, personalizados y centra-
0s en tareas basicas como levantarse, cambiarse
¢ lugar, caminar con seguridad, micro-sesiones
itegradas a la rutina diaria y seguimiento por te-
fono, video o pautas impresas pueden marcar una
iferencia sustantiva. No se trata de “hacer ejerci-
l0s”, sino de instalar el movimiento seguro como
standar de cuidado.

Enemergencias, lameta no es cumplir sesiones,
no sostener la vida funcional. Y eso, muchas veces,
> logra con menos recursos de los que creemos, pero
»nuna planificacion clara y una conviceion firme,
a que la rehabilitacion no puede esperar.

Lidia Castillo,

Directora de la carre-

ra de Kinesiologia
Universidad Andrés Bello
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ADOLESCENCIA, VERANO Y SILENCIOS

efor Director:

El verano suele presentarse como una etapa de liber-
1d y descanso, pero para muchos adolescentes también
5 un periodo de mayor exposicion a riesgos en salud
>xual y reproductiva. La menor supervision adulta,
[ aumento del tiempo libre, el uso intensivo de redes
yciales y la ausencia de espacios de conversacion con-
ierten estas semanas en un momento critico que pocas

aces se aborda con la seriedad necesaria.

LaOMS y la UNESCO coinciden en que la falta de
ducacion sexual integral y de comunicacion abierta con
dultos significativos se asocia a un inicio sexual mas
recoz, menor uso de métodos anticonceptivos y mayor
esgo de infecciones de transmision sexual y embara-
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JERNAC Y LA PROTECCION DEL CONSU

efior Director:

Con el inicio de un nuevo gobierno, resulta indispen-
ihle renencar el enfoane de 1a nolitica nithlica en materia
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