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Dia de la Mujer: Seremi de Salud refuerza
compromiso con la autonomia, el cuidado
v la prevencion de las violencias

En el contexto del Dia Internacional de la Mujer, la Seremi de
Salud Nuble relevo el trabajo sostenido que desarrolla en materia
de salud sexual y reproductiva, promoviendo la autcnomia, el
acceso equitativo y una atencion digna para mujeres en todas
las etapas de su ciclo vital. Mediante una red articulada con la
Atencion Primaria, el programa aborda desde la regulacion de
la fertilidad y el tratamiento de la infertilidad, hasta la atencidon
integral en el climaterio, garantizando decisiones informadas

y oportunas.

La seremi de Salud de Nuble, Dra. Michelle de Arcas Orellana,
comentd que ‘conmemorar este dia implica también reconocer
gue la salud es un derecho fundamental para el gjercicio pleno
de la autonomia de las mujeres. Como Autoridad Sanitaria,
nuestro compromiso es asegurar prestaciones oportunas,
con enfogue de geénero y centradas en el respeto irrestricto a
la dignidad de cada usuaria”. La institucion ha impulsado una
atencion personalizada y humanizada, fortaleciendo protocolos
clinicos, la vigilancia de la mortalidad materna, la aplicacion de
guias perinatales actualizadas, acompafiamiento a las mujeres
en todas las etapas de su ciclo, regulacion de fertilidad, cli-
materio, entre otros. Estas acciones permiten acompariar de
manera integral hitos como el parto, el puerperioy la lactancia
materna, incorporando no solo el cuidado fisico, sino tambien
el bienestar emocional de las mujeres y sus familias.

www.litoralpress.cl



