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Sindrome de Down: la clave es el acompafiamiento y la estimulacién temprana

Sindrome de Down: la clave
es el acompanamiento y la
estimulacién temprana

1 Hospital Puerto

Montt cuenta entre sus

funcionarios con la doctora
Virginia Alpaca, quien, desde el
Servicio de Pediatria, y desde su
experiencia como mamd, orienta y
apoya, clinica y emocionalmente,
a aquellos padres que se enfrentan
a la realidad de ver nacer a un hijo
con Sindrome de Down, condicion
que este 21 de marzo visibilizo las
necesidades de este sector de la
poblacién.
En Chile, uno de cada 300 nacidos
vivos tiene Sindrome de Down,
mientras que en la Region de Los
Lagos esa cifra llega a uno por cada
250 nacidos vivos, por lo que la
inclusidn y el apoyo deben tener
estos pacientes y sus padres tiene
un cardcter “ain mds urgente’,
segiin indica la Dra. Alpaca, quien
ademds agrega que el trabajo
de la estimulacion temprana es
esencial para lograr un desarrollo
integral de quienes presentan esta
condicién.

Soy madre de un joven con
Sindrome de Down

La médico, que lleva mds de 30
afios en la institucion, sefiala que
“soy madre de una persona con
Sindrome de Down que ya tiene
21 anos. Tengo una historia de
felicidad, dedesafios, deexperiencia
que me ha permitido ademds de
entregar mis conocimientos como

profesional me ha permitido ser
empdtica con quienes tienen un
hijo en esta condicién”.

La profesional cuenta que su hijo
Gabriel, quien egresd de ensefanza
media, recibio desde el comienzo de
su vida todo el apoyo de su familia,
ademads de estimulacién temprana
y cuidados médicos constantes,
tres de los aspectos fundamentales
que todo nifio o nifia con Sindrome
de Down deben tener para poder
desarrollarse a plenitud y dejar de
lado ciertos prejuicios sociales que
ain persisten en nuestra sociedad.

Asi lo confirma, Pacla Guenteo,
madre de Agustin de 12 afos, quien
desde su nacimiento ha estado
ligado a los cuidados del personal
de salud del Hospital Puerto
Montt, institucidén que “tiene
todos los profesionales, lo ven
cardidlogos, neurdlogos, pediatras,
médicos broncopulmonares,
todos los profesionales estin a su
disposicién. El paso mucho tiempo
hospitalizado cuando era nino y
siempre ha sido un usuario muy
cercano al hospital”.

Hospital Puerto Montt y el
acompaiiamiento del Sindrome
de Down

El HPM cuenta con una serie de
especialistas que estdn disponibles
para acompafiar durante todo
el ciclo de vida a los pacientes
con Sindrome de Down, sin

embargo, de acuerdo a la Dra.
Alpaca “lo mds importante es
descartar cualquier enfermedad
durante la primera infancia
ya que prevalecen patologias
cardiacas y hematoldgicas como
el desarrollo de leucemia”, pero
que el acercamiento emocional
también debe tener la relevancia
que corresponde.
“Lomdsimportante es entenderque
todos los procesos en la atencion
del paciente son relevantes, pero
indiscutiblemente la forma en
que damos la noticia luego del
nacimiento es el primer hito mas
importante y se debe comunicar
de forma esperanzadora por parte
de los equipos de salud, siempre
serd un momento diffcil para los
padres, lo segundo la estimulacién
temprana, trabajo que realizan
equipos multiprofesionales
como lerapeutas ocupacionales,
fonoaudiélogos, kinesiclogos, et
precisd.

Sin embargo, Pacla Guenteo,
destaca en los cuidados que ha
recibido su hijo Agustin de parte
de la Dra, Alpaca, puesto que “al
tener un hijo con esta condicion
ha tenido mayor cercanfa hacia
sus pacientes. Bs una persona que
me inspira confianza porque sé
de lo que habla, tiene un manejo
excelente con el Sindrome de
Down. Al tener a alguien dentro
del arca de salud que vive lo mismo
que vivo, da mucha mds confianza
y agradezco que sea la pediatra de
Agustin”,

A lo largo de las dltimas dos
décadas, la esperanza de vida de
personas con Sindrome de Down
ha aumentado considerablemente
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desde los 40 afios en promedio
a los 65 afios en la actualidad,
en este proceso es relevante
afirma el profesional médico que
cuente con un equipo profesional
multidisciplinario que acompane
al paciente en su proceso.

“Cuando nace un recién nacido
con esta condicidn, se descarta que
no tenga alguna patologia durante
ese periodo neonatal’, precisé la
doctora Alpaca quien orienta a
las familias personalmente en el
Hospitaﬁ Puerto Montt, institucion
que actualmente atiende a mds de
300 personas con esta condicion.

El Dia del Sindrome de Down,
institucionalizade por la ONU
desde el ano 2011, se celebra todos
los 21 de marzo para recalcar con
la cifra de esta fecha la descripcion
clinica de esta condicion: El
Sindrome de Down o Trisomia
21 es una anomalia cromosémica
caracterizada por la presencia de
una tercera copia -parcial o total-
del cromosoma 21, es decir, 21/3.
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