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Titulo: Vital compromiso ciudadano

Vital compromiso

ciudadano

El 16 de febrero del 2021 des-
de las 5 de la manana, las co-
munas de Iquique y Alto
Hospicio avanzaron a fase
dos, después de casi 40 dias
en confinamiento. Ansiado
y esperado progreso en el
plan del Gobierno.

Tarapacd ha sido azotada
con reiteradas cuarentanas
durante casiun ano desde la
llegada del patégeno. Estos
hechos deben ser inspira-
cién y leccion para adquirir
un comportamiento respon-
sable ante esta pandemia,
queaunnodarespiroy sigue
latente en nuestra pobla-
cién. Si bien la campana de
inoculacioén se estd llevando
con éxito, no debemos con-
fiarnos y mds que nunca cui-
darnos. Las medidas sanita-
rias para prevenir contagios
se deben adquirir como un
hibito que puede ser tan
simple, perovital al momen-
tode salvar vidas.

Lamentablemente desde
el primer dia en fase dos, ob-
servamos la gran afluencia
de publico en el borde coste-
ro. Familias completas sin
respetar distanciamiento so-
cial, sin mascarilla y alcohol
gel. Igual situacién se perci-
bi6 en el casco histérico de
nuestra hermosa ciudad.

La Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) insiste que
la principal accién para dete-
ner la propagacion del virus,
son las practicas cotidianas
paramantenersey mantener
alos demads a salvo del virus.

Reiteramos, no descono-
cer el hecho de guardar al
menos 1 metro de distancia
entre usted y otras personas,
a fin de reducir su riesgo de
infeccién cuando otros to-
sen, estornudan o hablan.
Mantenga una distancia ain
mayor entre usted y otras
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Lavese periodicay
cuidadosamente las
manos con un
alcohol gel o con
aguay jabon”.

Dr. Jorge Font,
MBA U. de Catalunya, Espaiia
Diplomado en Adicciones UC

personas en espacios interio-
res. Cuanto mayor distancia,
mejor.

Convierta el uso de la
mascarilla en una parte nor-
mal de su interaccién con
otras personas. Para que se-
an lo mads eficaces posibles,
es esencial utilizar, guardar,
limpiary eliminar las masca-
rillas correctamente.

Livese periddica y cuida-
dosamente las manos con un
alcohol gel o con agua y ja-
bén. Esto elimina los gérme-
nes que pudieran estar en sus
manos, incluidos los virus.

Si usted adopta estas re-
comendaciones en su vida
cotidiana, protege a las per-
sonas de su entorno contra
los virus causantes de res-
friados, gripe y COVID-19.
Debemos ser responsables
en esta fase y asi poder avan-
zar ala siguiente. Estas accio-
nes pueden salvar cientos de
vidas.
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