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INTESTINO SI TIENE HAMBRE ONO
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CIENTIFICOS ESPANOLES Y BELGAS DEMUESTRAN QUE EL CEREBRO PUEDE CONTROLAR EL APETITO INDICANDO AL

L CLIUL Y LOLI S, wa

ientificos del Hospital
C(;‘Iiru'co de Barcelona en

colaboracion con la Uni-
versidad de Santiago de Com-
postela y la Universidad Cato-
lica de Lovaina, Bélgica, anun-
ciaron que, segan un estudio
conjunto, el cerebro tiene la
capacidad de controlar la com-
posicion de las bacterias intes-
tinales e influir asi en la sensa-
citn desaciedad.

“El cerebro se comunica
con el intestino para indicar si
tiene hambre o no, tiene la ca-
pacidad de controlar la com-
posicion de bacterias en el in-
testinoen un tiemporécord, 2
horas, y por tanto de influir en
la sensacion, o no, de sacie-
dad”, subray6 un comunicado
de prensa emitido por la casa
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de estudios belga.

El interés de la investiga-
cion reside en demostrar que,
alrestablecer la comunicacién
entre el cerebro y el intestino,
“podriamos actuar sobre las
bacterias intestinales y contro-
lar nuestros habitos alimenta-
rios”.

“Normalmente, las areas
que controlan el apetito en el
cerebro (hipotdlamo) se ilumi-
nan cuando tenemos hambre
y se apagan cuando el cuerpo
estd lleno, como un interrup-
tor de encendido y apagado.
Cuando esta zona esta apaga-

da, el cuerpo consume sus
propias reservas de energia, lo
que ayuda a regular el peso”,
aclard lanota de prensa.

Sinembargo, el estudio re-
vela que, por ejemplo, en las
personas con diabetes tipo 2
este sistema “funciona mal”y
la informacion de saciedad
“nose transmite correctamen-
te, lo que explica una tenden-
ciaa la obesidad”.

En su investigacion, los
cientificos emplearon técnicas
genéticasy farmacol6gicas pa-
ra estudiar las zonas del cere-
bro que controlan el apetito.

Como resultado, observa-
ron gue cuando seactiva o blo-
quea la zona que inhibe la in-
gesta de alimentos se produce
un cambio “ultrarrapido™, en
dos horas, en la composicion
de la microbiota intestinal.

“En resumen, modificar las
areas que controlan el apetito
oelhambre en el cerebro tiene
unimpacto en las bacterias del
intestino, que reaccionan co-
mo si hubieran recibido nu-
trientes, aunque no se hayain-
gerido ningin alimento. Como
resultado, envian mensajes al
cerebro diciéndole que el cuer-
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po estd lleno o no ha recibida
ningun alimento, cuando en
realidad esto noes asi”, afirmo.

Este descubrimiento “per-
mitird en Gltima instancia de-

sarrollar procesos de interven-
cion pararestablecer lacomu-
nicacion entre el cerebro y el
intestino e influir asi en los ha-
bitos alimentarios”. 3
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