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Jardin Gabriela Mistral certificado como espacio
amigo de la lactancia materna

En una ceremonia marcada por el com-
promiso y la emocién, el Jardin Infantil
Gabriela Mistral de Coyhaique fue certifi-
cado con un 100 % como Jardin Infantil
Amigo de la Lactancia Materna, destacan-
dose como un espacio seguro y acogedor
para promovet, proteger y apoyar la lactan-
cia materna entre las familias de la comu-
nidad.

Este reconocimiento forma parte del
programa impulsado por Junji y la Seremi
de Salud, el cual busca establecer condicio-
nes reales de bienestar y buen trato hacia
las madres que amamantan. La iniciativa,
vigente desde 1997, ha permitido que jar-
dines infantiles a lo largo del pafs integren
la lactancia materna como parte esencial
de su cultura educativa.

“Junji ha estado comprometidisimo con
el programa desde sus inicios, buscando
asegurar espacios de bienestar que sean
bientratantes para las madres en este pro-
ceso tan hermoso y natural como es la lac-
tancia materna. En este caso, se certifica
el Jardin Infantil Gabriela Mistral, estable-
ciendo un espacio seguro para las madres
que necesitan amamantar, ademas de un
comité de lactancia materna con el apoyo
de la Seremi de Salud”, dijo Juan Eduardo
Lozrca Valdivia, director regional de Junji.

Asi también lo manifesté la Seremi de
Salud (s) Silvia Delfin Cortés, quien sefialo:
“Volver a actualizarnos en la importancia

que tiene que seamos jardines, hospitales,
consultorios amigos del nifio y de la ma-
dre. Porque en el fondo es una estrategia
que tiene ir perdurando en el tiempo e in-
corporandose a las madres jévenes, por-
que sabemos que la lactancia es el mejor
alimento y como vamos creando los pri-
meros vinculos del apego seguro, de la
contencion, del amor del carifio, que va
a ser algo tremendamente valioso para la
vida y el crecimiento de la persona”

Durante la actividad, se destaco el traba-
jo sostenido del equipo educativo, que in-
cluy6 capacitaciones internas, planificacién
pedagdgica transversal y colaboracion acti-
va con las familias. “Hemos trabajado con
todo el equipo, partiendo por la capacita-
cién, involucrando a las familias, integran-
do la lactancia en nuestras planificaciones
y actividades diarias. Es un trabajo que tie-
ne un compromiso muy especial del equi-
po. Gracias por todo el aporte y el apoyo,
porque cada desafio que nos ponemos, lo
logramos”, expresé Marfa Francisca Rojas
Covarrubias, directora del establecimiento.

Ademias del trabajo formativo, el jardin
habilité una sala de lactancia, un espacio
privado, higiénico y célido, donde las ma-
dres pueden amamantar o extraer leche
con tranquilidad y dignidad.

“Estamos muy contentas, porque el Jar-
din Infantil Gabriela Mistral se certifico
con un 100 %. ¢Qué significa esto? Que
todas las familias pueden sentirse apoyadas
en todo el proceso de lactancia materna.

Cuentan con una sala equipada y un equi-
po educativo completamente comprometi-
do con el bienestar de las madres y sus hi-
jos e hijas”, agregd Karla Guzman Tejeda
nutricionista de Junji Aysén.

Lactancia materna: un derecho
y una necesidad

En la Region de Aysén, las estadis-
ticas muestran un escenatio alentador.
Segtn datos del Ministerio de Salud,
Aysén presenta una prevalencia de
lactancia materna exclusiva a los seis
meses de un 47,4 %, superando el pro-
medio nacional. Este logro se vincula
directamente con politicas publicas ac-
tivas y la instalacién progtesiva de es-
pacios de lactancia tanto en centros de
salud como en jardines infantiles.

Los beneficios de la lactancia matet-
na son multiples: refuerza el sistema
inmunoldgico, reduce el resgo de en-
fermedades respiratorias y gastrointes-
tinales, fortalece el vinculo madre-hijo
y aporta nutrientes esenciales en la eta-
pa mas crucial del desarrollo.

La certificacion del Jardin Infantil
Gabriela Mistral representa no solo
un hito local, sino también un ejemplo
concreto de como la articulacién en-
tre instituciones, equipos educativos y
familias puede transformar realidades
desde la primera infancia.
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