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Alerta de verano: todo lo que debes
saber sobre el VIRUS HANTA

Con la llegada de las Ventilacion obligatoria: medo. cerrados.
altas temperaturas y el au- Antes de entrar a bodegas, Camping seguro: Se ¢Como identificar los
mento de las actividades al cabaras o lugares cerrados debe elegir solo lugares sintomas? El periodo de

aire libre, las autoridades
de salud han reforzado el
llamado a la prevencion
frente al Virus Hanta. Esta

por mucho tiempo, se debe
ventilar por al menos 30
minutos.

Limpieza humeda: Al

autorizados, usar carpas
con piso y cierres herméti-
cos, y caminar exclusiva-
mente por senderos habili-

incubacion puede durar
hasta 6 semanas. Los sig-
nos iniciales suelen confun-
dirse con una gripe fuerte

enfermedad, transmitida limpiar, nunca se debe ba- tados. e incluyen:
principalmente por el ratén rrer, ya que esto levanta Control de alimentos: Fiebre alta (sobre
de cola larga (Oligoryzomys  particulas virales al aire. Lo  Es fundamental guardar la 38°C).

longicaudatus), puede evo-
lucionar hacia cuadros gra-
ves si no se detecta a tiem-

¢Cuando es el periodo
de mayor riesgo? Aunque
el virus es endémico y pue-
de estar presente todo el
ano, el riesgo de contagio
aumenta significativamente
entre noviembre y marzo.
Esto se debe a la mayor cir-
culacion de personas en
zonas rurales, bosques y
campos por actividades re-
creativas o laborales.

Medidas clave de pre-
vencion: Para evitar el con-
tacto con el virus, se reco-
mienda seguir estrictamen-
te estos protocolos:

correcto es rociar con una
mezcla de agua y cloro y

usar siempre un trapo hu-

comida en envases resis-
tentes con tapa y mantener
la basura en recipientes

Ta

Dolores musculares in-
tensos (espalda y muslos).

Dolor de cabeza y nau-
seas.

Fase critica: Si aparece
dificultad respiratoria o tos,
se debe acudir de inmedia-
to a un servicio de urgen-
cia.

COMUNIDAD INFOR-
MADA:

:Sabias que el virus es
muy sensible al sol y al clo-
ro, pero sobrevive facilmen-
te en lugares oscuros y ce-
rrados? Si vas a salir de
excursion este fin de sema-
na, ¢ yarevisaste si tu cam-
ping cuenta con medidas
sanitarias?

www.litoralpress.cl



