‘ LITORALPRESS

Fecha: 08-08-2025

Supl. :

Tipo:

Pag.: 7 Tiraje: 7.300
Medio: La Estrella de Arica Cm2: 161,5 Lectoria: 21.900
Iéz_ltist.r?"a de Arica VPE: $262.706 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Itorial
Titulo: EDITORIAL: Lucha contra la hepatitis
EDITORIAL
Lucha contra la hepatitis
La hepatitis viral, esuna  insuficiencia hepdaticaocdn-  realizando testeosa embara-
amenaza silenciosa que cer. zadas para detectar hepati-
afecta amillones. Esta enfer- Apesarde losavancesen  tis B y se ofrecen vacunas

medad, que puede perma-
necer asintomadtica durante
anos, cobra mas de 1,3 mi-
llones de vidas anualmente.
En Chile, se estima que
50.000 personas viven con
hepatitis B o C, pero menos
de un tercio ha sido diagnos-
ticado.

La heparitis es una infla-
macion del higado. Puede
ser causada por diferentes
factores, incluyendo infec-
ciones virales, consumo ex-
cesivo de alcohol, enferme-
dades autoinmunes, y cier-
tos medicamentos.

Los sintomas pueden va-
riar, pero algunos comunes
incluyen fatiga, dolor abdo-
minal, orina oscura, y colo-
racion amarillenta de la piel
y 0]OS.

De acuerdo a la especia-
lista Miriam Fuentes, acadé-
mica de la Facultad Enfer-
meria de la Universidad An-
drés Bello, la hepatitis no
distingue edad ni condicion,
y sus consecuencias pueden
ser devastadoras: cirrosis,

politicas publicas, como la
vacunacion infantil y el ac-
ceso a agua potable, atin
queda muchao por hacer. La
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Los sintomas
pueden variar,
pero algunos
comunes incluyen
fatiga, dolor
abdominal, orina
oscura...”.

prevencion sigue siendo
nuestra mejor herramienta:
higiene de manos y alimen-
tos, practicas sexuales segu-
ras y vacunacion oportuna.

En Arica, las autoridades
de salud estian enfocadas en
la prevencion y control de la
hepatitis, especialmente de
los tipos A, B y C. Se estdn

gratuitas para la hepatitis A
y B. Ademas, se promueve la
prevencion a traves de char-
las informativas y se trabaja
para garantizar el acceso al
tratamiento para la hepati-
tis C,

Pese a ello se ha observa-
do un incremento significa-
tivo enlos casos de Hepatitis
A en Arica y Parinacota, con
una tasa de incidencia de
18.8 casos por cien mil habi-
tantes, comparado con 5.6
casos del ano anterior.

La meta global es ambi-
ciosa pero alcanzable: redu-
cir en un 90% las nuevas in-
fecciones y en un 65% las
muertes para 2030. Para lo-
grarlo, necesitamos mas
conciencia, mas diagnésti-
COS Y un acceso equitativo al
tratamiento. La hepatitis no
puede esperar. Hoy, mas
que nunca, debemos infor-
marnos, exigir politicas pu-
blicas efectivas y actuar con
responsabilidad. Un futuro
sin hepatitis comienza con
cada uno de nosotros.
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