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El arte como terapia: exposicién en U. Autbnoma estara todo agosto
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['INo Definida

El arte como terapia: exposicion
en U. Autonoma estara todo agosto

sALuD. Esta galeria busca celebrar el arte como espacio de
sanacion, voz interior y conexion con otros, destacando su
poder transformador en la salud mental comunitaria.

a Universidad Autono-
L ma de Chile acaba de
inaugurar su nueva
exposicion artistica titulada
“El Arte de Sanar... y Des-
bordarte”, una exhibicion
que pone en valor el arte
como herramienta terapéu-
tica, de expresion personal
y de encuentro social.
Lamuestra re(ine trabajos
confeccionados a mano me-
diante técnica mixta, fruto
del trabajo colaborativo en-
tre usuarios del Centro de

Salud Mental de Temuco y
clubes de adultos mayores
del sector Santa Rosa, donde
cada bordado y tapiz refleja
un proceso creativo que ha
contribuido al fortalecimien-
to de habilidades motoras,
concentracién,  vinculos
afectivos, redes de apoyo y
aprendizaje colectivo.

COMPROMISO

Desde la institucion, el Dr.
Emilio Guerra, vicerrector
de la U. Auténoma en Te-

muco, subrayo el compro-
miso universitario con el
bienestar integral de las
personas y el fortalecimien-
to de vinculos comunita-
rios: “Esta exposicion re-
presenta el espiritu de
nuestra Universidad: abrir
espacios donde el arte y la
salud se entrelazan para ge-
nerar transformacién so-
cial. Nos enorgullece ser
parte de una iniciativa que
no solo embellece, sino que
también sana, conecta y

dignifica a quienes partici-
pan en ella”.

Por su parte, la Dra. Xi-
mena Lutz, médico de fami-
lia del Programa Adulto Ma-
yor, destaco que esta inicia-
tiva se enmarca en un pro-
ceso terapéutico y comuni-
tario que promueve el desa-
rrollo de habilidades moto-
ras, la concentracion, la so-
cializacion, la creacion de
redes de apoyo y el apren-
dizaje colaborativo.

La muestra estara
abierta todo agosto, ofre-
ciendo una oportunidad
tnica para reflexionar so-
bre el arte como vehiculo
de sanacion. (€73
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LA MUESTRA PERMANECERA ABIERTA AL PUBLICO DURANTE TODO EL
MES DE AGOSTO, OFRECIENDO UNA OPORTUNIDAD UNICA PARA REFLE-
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XIONAR SOBRE EL ARTE COMO VEHICULO DE SANACION.
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