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s la combinacion
perfecta: baja la
temperatura  des-
pués de las lluvias,
proliferan virus y
bacterias, y el cielo
sobre la ciudad vuelve a tornarse
gris. La contaminacion ambien-
tal ha sido un problema de todos
los inviernos debido a las com-
plicaciones a la salud que causa
entre quienes respiran la nube
toxica que corona la ciudad.

Hoy se sabe que existen enfer-
medades respiratorias asociadas
a la exposicion al esmog, como
infecciones de las vias superio-
res y la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC).
Pero una reciente investigacion
hecha en colaboracién con cien-
tificos de Chile e Italia abre la
puerta a entender mas sobre los
nocivos efectos del material par-
ticulado.

Hasta ahora, el foco siempre es-
tuvo puesto en la concentracion
de contaminacion suspendida en
el aire. Pero ;qué se sabe de los
componentes que puedan estar
presentes en el aire y que entran
dia a dia por la nariz?

El estudio en cuestion fue lide-
rado por el profesor del Departa-
mento de Quimica de la Facultad
de Ciencias de la U. de Chile Ma-
nuel Leiva, y por la académica de
la U. de Roma La Sapienza Maria
Luisa Astolfi. Alli se analizaron
muestras de cabello y orina de
estudiantes de Santiago y Roma,
dos ciudades que permanente-
mente lidian con la contamina-
cion, con el objetivo de comparar
qué tan expuestos estan los jove-
nes de esas dos ciudades.

De este potencial que tiene el
material particulado de 10 mi-
crometros (PM10) se analizaron
biomarcadores de estrés oxida-
tivo y, en general, se observaron
concentraciones mads altas en las
personas analizadas en Chile que
en Italia de este contaminante.
Ademias, las concentraciones de
varios elementos encontrados
fueron mayores en mujeres que
en hombres.

JPero qué es el estrés oxida-
tivo en palabras simples? El
neumologo del Hospital Clinico
de la U. de Chile Felipe Rivera
comenta que en la contamina-
cion ambiental hay una serie de
sustancias que producen estrés
oxidativo, y la mayoria de los fe-
nomenos corresponden a efectos
inflamatorios internos que son
producidos a través de este me-
canismo celular.

“Esto se da también por el ci-
garrillo electrénico, el tabdquico
y también en la contaminacion,
dependiendo de una serie de
sustancias. Las particulas se me-
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» Se analizaron muestras de estudiantes de Santiago y Roma, dos ciudades que permanentemente lidian
con la contaminacion.

Estudio revela como
la contaminacion del
aire dana las células
desde adentro

Una reciente investigacion, desarrollada por cientificos de la

Universidad de Chile y de la Universidad de Roma, revelé que no solo
importa cudnto esmog respiramos, sino qué sustancias lo componen
y como esto podria interactuar con la salud de las personas.

Por Francisco Corvaldn

ten en el flujo sanguineo y logran
pasar por los vasos sanguineos
componentes como el tolueno,
metales pesados, formaldehidos
y una serie de otras sustancias
que producen estrés oxidativo”,
detalla.

De hecho, el médico agrega que
la contaminacion ambiental es
uno de los factores preponde-
rantes para producir EPOC sin
que los individuos sean fuma-

dores activos. Este estrés oxidati-
vo, que produce la inflamacion,
puede desencadenar también en
dano pulmonar, cardiovascular
e incluso a nivel cerebral. “Hay
productos que logran pasar la
barrera hematoencefilica, que
protege el cerebro a nivel central,
y son capaces de producir dano
cognitivo a largo plazo en las
personas”, sostiene.

El material particulado, ya sea

de 10 o 2,5 micrémetros, pre-
senta toxicidad a las personas en
todas sus concentraciones. Sin
embargo, atin no es posible saber
cudl de los elementos que com-
pone el esmog genera mas dafo
que otro.

Segun cuenta Marfa Luisa As-
tolfi, las observaciones de su
estudio sugieren diferencias en
la composicion elemental de las
muestras bioldgicas entre las
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dos ciudades, que pueden estar
influenciadas por una serie de
factores, como la calidad del aire
local, el clima, la dieta y los habi-
tos de estilo de vida.

En cuanto a las diferencias
relacionadas con el sexo, la in-
vestigadora italiana senala que
pueden ser el resultado de varia-
ciones fisiologicas, conductuales
o metabolicas entre mujeres y
hombres. “Sin embargo, debe-
mos ser cautelosos al interpretar
estas diferencias, ya que no nece-
sariamente indican riesgos para
la salud por si solas”, enfatiza.

Por su parte, Leiva contextua-
liza que la exposicion a distintos
contaminantes libera sustan-
cias quimicas que producen los
llamados radicales libres, “que
tienen el potencial efecto de so-
brepasar las defensas propias del
organismo”. Estos radicales li-
bres, que son especies muy reac-
tivas, pueden danar los distintos
componentes celulares e incluso
llegar a la muerte celular.

“El material particulado esta
constituido de cientos e incluso
miles de sustancias que pueden
interaccionar y producir efectos
en la salud, no por si sola, sino
también la mezcla de ellas. En-
tonces, es dificil establecer una
causalidad directa entre la ex-
posicion con el material particu-
lado y algin dano en la salud”,
agrega.

Segun comenta Cristobal Gal-
ban, académico del Centro de
Gendmica, Ecologia y Medio
Ambiente de la U. Mayor, este es-
tudio despierta el interés por em-
pezar a caracterizar los compo-
nentes del material particulado.
El cientifico remarca que a nivel
internacional existen iniciativas,
tanto individuales como a nivel
pais, de estudiar la composicion
quimica de los contaminantes
del aire en determinadas ciu-
dades. “No estamos viendo una
serie de sustancias que se sabe
que producen estrés oxidativo.
Incluso, en algunas ciudades ni
siquiera tenemos medicion de
calidad particular del aire”, des-
taca.

Asimismo, Astolfi comenta que
estudios como este pueden con-
tribuir a una comprension mas
matizada sobre como las exposi-
ciones ambientales podrian inte-
ractuar con la biologia humana.
“En lugar de centrarse unica-
mente en las concentraciones de
contaminantes, la investigacion
puede ayudar a poner en relieve
mecanismos de accion especifi-
cos. No obstante, es esencial inte-
grar estos hallazgos con la inves-
tigacion epidemioldgica y clinica
para evaluar mejor los resultados
reales de salud”, concluye @
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