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Vacunacién: expertos apuntan al desafio de los adultos mayores
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MENSAJE.— Los especialistas dicen que se debe reforzar lainoculacién alos
adultos de 60 afios 0 mas que estan dentro de los de mayor riesgo.

Marfana se inicia la campafia

Vacunacion: expertos
apuntan al desafio de
los adultos mayores

e

Busca inmunizar contra la influenza y la
neumonia a grupos vulnerables, los que
incluyen también a enfermos crénicos.

JUDITH HERRERA C.

Con la intencién de proteger a
los grupos vulnerables antes de
que llegue el invierno, manana se
inicia la campafia de vacunacién
contra la influenza y la neumonia
para la poblacién objetivo.

“La idea es que la poblacion
cuente con niveles de anticuer-
pos elevados antes de que se in-
tensifique la circulacion de los
virus respiratorios del invier-
no”, comenta la ministra de Sa-
lud, Ximena Aguilera.

Entre los segmentos que de-
ben vacunarse estdn el personal
de salud, los enfermos cronicos,
lactantes y escolares, y personas
de 60 anos o mads, entre otros.

Ese ultimo grupo es crucial, ya
que el afio pasado solo alcanzd
62% de cobertura. Cecilia Gon-

zdlez, directora de Investigacion
Clinico-Epidemioldgica de Red-
salud, plantea que ellos “enfren-
tan un riesgo mayor porque, con
la edad, el sistema inmune pier-
de capacidad de respuesta y sue-
le haber mayor presencia de en-
fermedades crénicas como hi-
pertensién o diabetes. Por ende,
una persona mayor sin su esque-
ma al dia no solo se expone a una
neumonia grave, sino que el vi-
rus puede descompensar estas
patologias de base”.

César Bustos, infectélogo de
Clinica Universidad de los An-
des, dice que entre las medidas
para reforzar la inoculacién “es-
tdn las campanias para socializar
laimportancia de la vacuna. Y es-
to puede hacerse a nivel de radio,
prensa escrita, television, strea-
ming, afiches y redes sociales”.
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