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Columnas de Opinion: El Alzheimer més alla del diagnéstico: el rol del entorno familiar

El Alzheimer mas alla &
del diagnostico: el rol
del entorno familiar

Daniel Alvarez Correa
Neurélogo, académico de
la Escuela de Medicina
UNAB

El debate sobre la prevencion del Alzheimer
suele concentrarse en factores biomédicos, avan-
ces farmacologicos o determinantes genéticos.
Sin embargo, la evidencia médica acumulada
en las Gltimas décadas ha permitido observar
con mayor claridad el peso que tiene el entorno
familiar y social en la trayectoria cognitiva de
las personas, tanto en la prevencion como en el
retraso de los sintomas asociados a las demen-
cias.

La familia cumple un rol relevante como
espacio donde se sostienen habitos cotidianos
que influyen directamente en la salud cerebral.
Promover la participacién en actividades socia-
les, evitar el aislamiento, favorecer una alimen-
tacién equilibrada, estimularla actividad fisica
y mantener desafios intelectuales son préacticas
que,idealmente, se extiendenalolargo de todala
vida. No obstante, suimpacto adquiere especial
relevancia durante el proceso de envejecimiento,
etapa en la que el riesgo de deterioro cognitivo
aumenta.

En este contexto, cobrasentido el concepto de
“reservacognitiva’, entendido comola capacidad
del cerebro para tolerar mejor los cambios aso-
ciados al envejecimiento o a enfermedades neu-
rodegenerativas. Esta reserva no se construye
anicamente a través de ejercicios formales, sino
también mediante dindmicas familiares coti-
dianas: conversar, aprender cosas nuevas, leer
contenidos distintos a los habituales, adquirir
habilidades como un idioma o un instrumento
musical, o participar en actividades manualesy
comunitarias. Se trata de estimulos que surgen
delainteraccién socialy del interés compartido,
mads que de rutinas rigidas.

No obstante, algunas practicas familiares
bien intencionadas pueden resultar contra-
producentes. La sobreproteccién, por ejemplo,
puede favorecer el aislamiento social y una
pérdida anticipada de autonomia. Mientras los
sintomas no interfieran de manerasignificativa
conlasactividades delavida diaria, preservarla
independencia ylaparticipacién activade la per-
sona es una forma de cuidado, no de abandono.

La observacién temprana también es muy
importante. Cambios cognitivos respecto del
funcionamiento habitual, aumento en la fre-
cuencia de olvidos, desorientaciéon progresiva
o dificultades que afectan la vida diaria deben
motivar una consulta especializada. Conviene
recordar que el envejecimiento no es sinénimo
de demenciay que no existe lallamada “demen-
cia senil™ toda demencia responde a una causa
patoldgica identificable.

Finalmente, es necesario ajustar expectati-
vas. Las medidas preventivas no eliminan el
riesgo de Alzheimer, pero si pueden contribuir
a una mayor capacidad de adaptacion frente a
los cambios cognitivos. Ante un diagnéstico,
informarse, acompahar y abordar la enferme-
dad en conjunto con el equipo médico permite
enfrentar el proceso con mayor claridad, sin
falsas promesas, pero también sin resignacion
anticipada.
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